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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
Πέμπτη, 1 Νοεμβρίου 2018 

14:30  Εγγραφές 
 

16:00 - 17:30 Ελεύθερες Ανακοινώσεις 
Προεδρείο:  Ν. Χαυτούρας, Γ. Μουλάς  
 

17:30 - 18:30 Στρογγυλό Τραπέζι: Βλάβη Νωτιαίου Μυελού 
Συντονιστές:  Κ. Βλάχος, Ε. Μπάκας 
 

17:30 – 17:45  Κακώσεις νωτιαίου μυελού 
  Α. Χατζησωτηρίου 
 

17:45 – 18:00  Λειτουργική εκτίμηση – πρόγνωση ασθενή με βλάβη του νωτιαίου μυελού 
  Π. Βορνιωτάκης 
 

18:00 – 18:15  Σχεδιασμός προγράμματος αποκατάστασης σε ασθενή με βλάβη νωτιαίου μυελού 
  Ε. Μπάκας 
 

18:15 – 18:30  Εφαρμογή θεραπευτικού προγράμματος σε ασθενή με βλάβη νωτιαίου μυελού 
  Δ. Πασβάντης 
 

18:30 - 19:30 Διαλέξεις 
Προεδρείο:  Δ. Αρβανιτάκης, Θ.Β. Γρίβας 
 

18:30 – 18:40  Μετατραυματική καθήλωση του νωτιαίου μυελού και συριγγομυελία: Κλινική προσέγγιση, 
χειρουργική αντιμετώπιση 

 Π. Τσιτσόπουλος 
 

18:40 – 18:50  Σύνδρομο χειρουργικής αποτυχίας στην ΟΜΣΣ: Αίτια και λύσεις 
 Α. Μητρόπουλος 
 

18:50 – 19:00  Διαχείριση του τραύματος σπονδυλικής στήλης 
 Ι. Χατζηκομνηνός 
 
19:00 – 19:10  Αυχενική σπονδύλωση και κυφωτική παραμόρφωση: Πόσο μεγάλο είναι το πρόβλημα και 

τα όρια της παρέμβασης 
 Α. Καπινάς 
 

19:10 – 19:30  Συζήτηση 
 

19:30  Τελετή Έναρξης 
Χαιρετισμοί 
Εναρκτήρια Ομιλία 

 
20:30  Δεξίωση Υποδοχής 
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Παρασκευή, 2 Νοεμβρίου 2018 
 

08:00 - 11:30 AOSpine Session 
 

08:00 – 09:30  Session I : Spinal trauma 
S. Papastefanou, E. Itshayek 

 

08:00 – 08:15  Classification and management of cervical trauma 
K. Paterakis 

 

08:15 – 08:30  Thoracolumbar trauma classification 
P. Bas 

 

08:30 – 08:45  Fractures of sacrum & management 
A. Ploumis 

 

08:45 – 09:00  Osteoporotic spinal fractures management 
S. Papastefanou 

 

09:00 – 09:15  Current concepts of the management of spine fractures 
I. Magras 

 

09:15 – 09:30  Case presentation – Discussion 
P. Bas 

 

09.30 - 09.40  AO PRESENTATION 
  A. Spiliotopoulos 
 
09.40 – 10.00 Coffee Break – Discussion with the lecturers 
 
10.00 – 11.30  Session II : Spinal Cord Tumors 

A. Spiliotopoulos, P. Bas 
 

10:00 – 10:15  Diagnostic workup for the patients with spinal tumors 
K. Paterakis 

 

10:15 – 10:35  Classification and treatment options of the spinal tumors 
A. Spiliotopoulos 

 

10:35 – 10:55  Surgical approach when and how 
E. Itshayek 

 

10:55 – 11:15  Intramedullary tumors 
A. Spiliotopoulos 

 

11:15 – 11:30  Case presentation – Discussion 
E. Itshayek 
 

11:30 - 12:00 Διάλειμμα Καφέ 
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Παρασκευή, 2 Νοεμβρίου 2018 
 
12:00 - 14:00 Lecture: Endoscopic spine surgery 
Chair:   G. Vastardis, A. Kapetanakis 
 

12:00 – 12:30  Lecture: Full-endoscopic spine surgery at the lumbar, thoracic and cervical spine 
S. Ruetten 

 

12:30 – 13:15  Live Stream from St. Anna Hospital: Surgery of full-endoscopic discectomy 
 

13:15 – 14:00  Discussion – Questions & Answers 
 
 

14:00 - 15:00 Μεσημεριανά Συμπόσια 
 
 

14:00 - 15:00 Ελαφρύ Μεσημεριανό Γεύμα  
 

15:00 - 16:30 Ελεύθερες Ανακοινώσεις 
Προεδρείο:  Α. Μπρότης, Δ. Κουτεντάκης  
 

16:30 - 18:00 Round Table: Pediatric scoliosis 
Coordinators:  E. Tsafantakis, V. Lykomitros 
 

16:30 – 16:45  Shilla Growing Rods technique and results for Early Onset Scoliosis 
  J. Spilsbury 
 

16:45 – 17:00  Solutions in complex pediatric spinal deformities 
  U. Liljenqvist 
 

17:00 – 17:15  A novel dynamic fusionless device for the surgical treatment of moderate AIS.  
Experience with more than 200 cases with follow up of up to 6 years 
Y. Floman  

 

17:15 – 17:30  Techniques in the treatment of AIS 
T. Tsirikos 

 

17:30 – 17:45  Αnterior aproaches for the surgical treatment of the early onset and late onset idiopathic 
scoliosis 
M. Lykissas 

 

17:45 – 18:15  Διάλεξη 
Προεδρείο: Ν. Σεκούρης, Γ. Μακρυγιαννάκης 
 

Κλινικά δεδομένα από την χρήση οστικών αλλομοσχευμάτων στην χειρουργική σπονδυλικής 
στήλης 
Π. Ζουμπούλης 

 
18:15 - 18:30 Διάλειμμα Καφέ 
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Παρασκευή, 2 Νοεμβρίου 2018 
 
18:30-20:00 Στρογγυλό Τραπέζι: Επιπλοκές 
Συντονιστές:  Α. Τσαγκάλης, Α. Μπούντης 
 

18:30 – 18:45  Επιπλοκές από επεμβάσεις στην ΑΜΣΣ 
  Α. Καραγιάννη 
 

18:45 – 19:00  Επιπλοκές από επεμβάσεις στην ΘΜΣΣ 
  Α. Καλαμπόκης 
 

19:00 – 19:15  Επιπλοκές από επεμβάσεις στην ΟΜΣΣ 
  Θ. Πατσιαούρας 
 

19:15 – 19:30  Προγνωστικοί παράγοντες στην χειρουργική αντιμετώπιση της αυχενικής μυελοπάθειας  
Γ. Μπαλογιάννης 

 

19:30 – 19:45  Νομική διαχείριση (Πότε ευθύνεται ένας γιατρός; Πώς καλύπτεται; Μας καλύπτει η 
έγγραφη συγκατάθεση;) 

  Ι. Πολυθοδωράκης 
 

19:45 – 20:00  Συζήτηση 
 
20:00 – 20:30  Γενική Συνέλευση ΕΕΣΣ – Εκλογοαπολογιστική  
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Σάββατο, 3 Νοεμβρίου 2018 
 
09:00 - 10:00 Ελεύθερες Ανακοινώσεις 
Προεδρείο:  Β. Μωραΐτης, Ν. Σύρμος 
 
10:00 - 11:15 Διαλέξεις 
Προεδρείο:  Α. Πλούμης, Κ. Κουζέλης 
 

10:00 – 10:15 Αιτιολογία της ιδιοπαθούς σκολίωσης. Συνεισφορά της προληπτικής εξέτασης μαθητών 
Θ.Β. Γρίβας 

 

10:15 – 10:30 Ψευδάρθρωση σπονδυλοδεσίας της σπονδυλικής στήλης: Θεραπευτική διαχείριση 
  Κ. Σουλτάνης 
 

10:30 – 10:45  Απαγορεύεται η σπονδυλοδεσία στην οσφυαλγία: Τεκμηριωμένα σωστό ή διαδικαστικό 
λάθος; Σχολιασμός στην οδηγία του ΝΙCE (2016) 
Π. Ζουμπούλης 

 

10:45 – 11:00  Ο ρόλος της βιταμίνης D στην αποκατάσταση της ιδιοπαθούς εφηβικής σκολίωσης 
  Λ. Ταγκαλίδης 
 

11:00 – 11:15  Συζήτηση 
 

11:15 - 11:45 Διάλειμμα Καφέ 
 
11:45 - 12:45 Lectures 
Chair:   K. Fountas, D. Bouramas 
 

11:45 – 12:00  Instability of the craniocervical junction 
  F. Kilian 
 

12:00 – 12:15  Disc signal intensity and relation to revision surgery 
  V. Kontojannis 
 

12:15 – 12:30  Evolution of treatment algorithms of metastatic spinal cord compression 
  K. Barkas 
 

12:30 – 12:45  Discussion 
 
12:45 - 14:00 Στρογγυλό Τραπέζι: Σύγχρονη προσέγγιση της θεραπείας της εκφυλιστικής νόσου 
μεσοσπονδυλίου δίσκου 
Συντονιστές:  Σ. Πνευματικός, Ι. Γελαλής 
 

12:45 – 13:05  Βιολογικές θεραπείες εκφυλιστικής νόσου μεσοσπονδυλίου δίσκου 
  Η. Βασιλειάδης 
 

13:05 – 13:25  Κυτταρική γήρανση στο μεσοσπονδύλιο δίσκο: Μοριακοί μηχανισμοί, ρόλος στην ιστική 
εκφύλιση και πιθανός φαρμακολογικός στόχος 
Δ. Κλέτσας 
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Σάββατο, 3 Νοεμβρίου 2018 
 
13:25 – 13:45  Η χρήση του PRP στην εκφύλιση του δίσκου. Πειραματική μελέτη σε δίσκους κονίκλων 
  Γ. Χριστοφόρου 
 

13:45 – 14:00  Συζήτηση 
 

14:00 - 15:00 Ελαφρύ Μεσημεριανό Γεύμα  
 
 

14:00 - 15:00 Μεσημεριανά Συμπόσια 
 
 

15:00 - 16:00 Ελεύθερες Ανακοινώσεις 
Προεδρείο:  Α. Ανδρουλής, Θ.Μ. Γρίβας 
 
16:00 - 17:00 Στρογγυλό Τραπέζι: Χειρουργική της ΑΜΣΣ (Tips and tricks / How I do it) 
Συντονιστές:  Ε. Χατζηδάκης , Β. Αναγνωστόπουλος 
 

16:00 – 16:15  Οπίσθιες προσπελάσεις ΑΜΣΣ 
  Ε. Καρακώστα 
 

16:15 – 16:30  Η χρήση τεχνητών δίσκων στην ΑΜΣΣ: Πού βρισκόμαστε; 
  Σ. Λυπηρίδης 
 

16:30 – 16:45  Αυχενική Σωματεκτομή ΑΜΣΣ στην εκφυλιστική σπονδυλοαρθροπάθεια: Τεχνική, επιπλοκές 
και αποτελέσματα 

  Μ. Φρατζόγλου 
 

16:45 – 17:00  Ιατρογενής αυχενική αστάθεια 
  Φ. Σωτηρίου 
 

17:00 - 17:30 Διάλειμμα Καφέ 
 
17:30-18:45 Round Table: Adult Spinal Deformity 
Coordinators:  D. Korres, V. Valadakis  
 

17:30 – 17:45  Surgical planning in adult spinal deformity 
  P. Annis 
 

17:45 – 18:00  Proximal junctional failures in adult spinal deformity 
  P. Annis 
 

18:00 – 18:15  Lumbar sacral junction techniques 
  U. Liljenqvist 
 

18:15 – 18:30  Degenerative listhesis 
  E. Samoladas 
 

18:30 – 18:45  Discussion 
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Σάββατο, 3 Νοεμβρίου 2018 
 

18:45 – 19:15  Lecture 
Chair:  A. Spiliotopoulos, K. Vlachos 
  Spinal vascular malformation 
  A. Sencer 
 
21:30  Δείπνο Συνέδρων 
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Κυριακή, 4 Νοεμβρίου 2018 
 

09:00 - 10:00 Ελεύθερες Ανακοινώσεις 
Προεδρείο:  Α. Μπαϊκούσης, Β. Σανιδάς 
 

10:00 - 11:00 Στρογγυλό Τραπέζι: Μακροχρόνια αποτελέσματα της χειρουργικής σπονδυλικής στήλης 
Συντονιστές:  Π. Κοροβέσης, Α. Βάκης 
 

10:00 – 10:15  Πότε είναι ικανοποιημένος ο ασθενής μετά το χειρουργείο στην σπονδυλική στήλη; 
  Α. Μοράκης  
 

10:15 – 10:30  Προκλήσεις της χειρουργικής της σπονδυλικής στήλης σε ηλικίες άνω των 65 ετών 
  Σ. Σταυρίδης 
 

10:30 – 10:45  Ποια η διαφορά αποτελέσματος μεταξύ μικροσκοπικών και MIS μεθόδων; Πρώιμα και 
απώτερα 

  Γ. Κουτσουμπέλης 
 

10:45 – 11:00  Συζήτηση 
 

11:00 - 12:00 Στρογγυλό Τραπέζι: Πόνος 
Συντονιστές:  Ε. Σταυροπούλου, Χ. Τζίμα 
 

11:00 – 11:15  Μετεγχειρητικός πόνος: Αίτια και τρόποι αντιμετώπισης 
Κ. Βιτούλα 

 

11:15 – 11:30  Χρόνια Οσφυαλγία 
Ε. Σταυροπούλου 

 

11:30 – 11:45  Παθήσεις που μιμούνται τον σπονδυλικό πόνο 
Θ. Παλαιολόγος 

 

11:45 – 12:00  Συζήτηση 
 
12:00 - 13:00 Διαλέξεις 
Προεδρείο:  Π. Σελβιαρίδης, Θ. Αποστόλου 
 

12:00 – 12:15 Παραμορφώσεις σπονδυλικής στήλης και lateral lumbar interbody fusion. 
Τεχνική, ενδείξεις και αποφυγή επιπλοκών  
Χ. Π. Ζαφείρης 

 

12:15 – 12:30  Λοιμώξεις σπονδυλικής στήλης 
Α. Πρασσάς 

 

12:30 – 12:45  Διεγχειρητικός νευροφυσιολογικός έλεγχος νωτιαίου μυελού 
  Κ. Παπαδόπουλος 
 

12:45 – 13:00  Καμπύλη μάθησης (learning curve) στην MIS χειρουργική της σπονδυλικής στήλης; 
Π. Χριστοδούλου 

 

Κλείσιμο εργασιών 


