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Αλεξανδρούπολη, Astir Egnatia Hotel   

ΠΡΟΕ∆ΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ
Τριάδα Αλιµούδη 
Φυσικοθεραπεύτρια, Τµήµα Φυσικοθεραπείας,  
ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης

∆ηµήτριος Αυτοσµίδης  
Φυσικοθεραπευτής, MSc,
Εργ. Συνεργάτης Τµήµα Φυσικοθεραπείας, 
ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης

Χρήστος Βαλκάνης 
Ορθοπαιδικός, Πανεπιστηµιακή Ορθοπαιδική 
Κλινική, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης

Αθανάσιος Βερβερίδης 
Αν. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ∆ΠΘ, 
Πανεπιστηµιακή Ορθοπαιδική Κλινική, 
ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης

Κενάν Γαγαλή 
Ορθοπαιδικός, Πανεπιστηµιακή Ορθοπαιδική 
Κλινική, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης

Βασίλειος Γαλάνης 
∆ιευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής,
ΓΝ ∆ιδυµοτείχου

Γεώργιος ∆ίγκας 
∆ιευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής, 
ΓΝ Ξάνθης

Γεώργιος ∆ρόσος 
Αν. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ∆ΠΘ,
Πανεπιστηµιακή Ορθοπαιδική Κλινική, 
ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης

Κωνσταντίνος Καζάκος 
Καθηγητής Ορθοπαιδικής ∆ΠΘ, ∆ιευθυντής 
Πανεπιστηµιακής Ορθοπαιδικής Κλινικής, 
ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης

∆ήµητρα Καραδήµου 
Φυσικοθεραπεύτρια, MSc, 
ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης

Τριανταφυλλιά Καµαργιάννη  
Φυσικοθεραπεύτρια, Πρόεδρος Συλλόγου 
Φυσικοθεραπευτών Θράκης

Κωσταντίνος Θ. Κατέρος  
Ορθοπαιδικός, ∆ιευθυντής ΕΣΥ, 
Α' Ορθοπαιδική Κλινική, 
ΓΝΑ Γ. Γεννηµατάς

Ιωάννης Κουγιουµτζής 
Ορθοπαιδικός, Πανεπιστηµιακή Ορθοπαιδική 
Κλινική, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης

Γεώργιος Κούτρας 
Φυσικοθεραπευτής, MSc, Αν. Καθηγητής, 
Τµήµα Φυσικοθεραπείας, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης

Ελένη Κώτα 
Φυσικοθεραπεύτρια,
Τµήµα Φυσικοθεραπείας,
ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης

Γεώργιος Μαχαιράς 
Συντονιστής ∆ιευθυντής ΕΣΥ,
∆΄Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΑ ΚΑΤ

∆ηµήτριος Μίχος 
Φυσικοθεραπευτής, Τµήµα Φυσικοθεραπείας,  
ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης
 

Σταµάτιος Α. Παπαδάκης  
Ορθοπαιδικός, ∆ιευθυντής ΕΣΥ, 
Β΄ Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΑ ΚΑΤ,
Πρόεδρος Ε.Ε.Χ.Ο.Τ

Γεώργιος Ριζιώτης  
Ορθοπαιδικός, Πανεπιστηµιακή Ορθοπαιδική 
Κλινική, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης

Θεµιστοκλής Τζατζαΐρης 
Ορθοπαιδικός, Πανεπιστηµιακή Ορθοπαιδική 
Κλινική, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης

Θεσσαλονίκη:
Σταδίου 50Α, 55534 Πυλαία, Θεσσαλονίκη
Τηλ.: 2310 247743, 2310 247734, Fax: 2310 247746, e-mail: info@globalevents.gr

Αθήνα:
Βαλέστρα 2 & Λεωφ. Α. Συγγρού 168, 17671 Αθήνα
Τηλ.: 210 3250260, e-mail: athens@globalevents.gr
www.globalevents.gr

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ

Κωνσταντίνος Τιλκερίδης 
Επ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής ∆ΠΘ, 
Πανεπιστηµιακή Ορθοπαιδική Κλινική, 
ΠΓΝ Αλεξανδρούπολη

Στυλιανός Τόττας  
Ορθοπαιδικός, Πανεπιστηµιακή Ορθοπαιδική 
Κλινική, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης

Παναγιώτης Τουζόπουλος  
Ορθοπαιδικός, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης

Ευστάθιος Χρονόπουλος 
Αν. Καθηγητής  Ορθοπαιδικής ΕΚΠΑ,
Β’ Ορθοπαιδική Πανεπιστηµιακή Κλινική, 
Κωνσταντοπούλειο ΓΝ Ν. Ιωνίας Η Αγία Όλγα

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
Ηµεροµηνία & τόπος διεξαγωγής 
5 Μαΐου 2018, Αλεξανδρούπολη, Astir-Egnatia Hotel, (Τηλ: 25510 38000 www.astiregnatia.com) 

Μόρια Συνεχιζόµενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME) 
Στην 1η Επιστηµονική Ηµερίδα των Εκπαιδευτικών Μαθηµάτων 2018 της Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.                  
χορηγούνται 8 µόρια Συνεχιζόµενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD credits) από τον    
Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

Πιστοποιητικό 
Σε όλους τους εγγεγραµµένους συµµετέχοντες θα αποσταλεί ηλεκτρονικά το πιστοποιητικό             
συµµετοχής. 

1η Επιστηµονική Ηµερίδα



      Γενικός Συντονιστής Σταµάτιος Α. Παπαδάκης

      Τοπικοί Συντονιστές Κωνσταντίνος Καζάκος, Αλεξανδρούπολη
   Γεώργιος Κοντάκης, Ηράκλειο
   Ματθαίος Σαββίδης, Θεσσαλονίκη

Εκπαιδευτικά Μαθήµατα
Ελληνικής Εταιρείας 
Χειρουργικής Ορθοπαιδικής & Τραυµατολογίας
1η Επιστηµονική Ηµερίδα

Σάββατο 5 Μαΐου 2018
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  Σάββατο 5 Μαΐου 2018
08:00 - 08:50  Εγγραφές

08:50 - 09:00  Προσφωνήσεις

  Σ. Α. Παπαδάκης
  Κ. Καζάκος

09:00 - 09:40 1η ΣΥΝΕ∆ΡΙΑ 
  ΒΑΣΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΙΣΧΙΟΥ  
  Προεδρείο: Α. Βερβερίδης

     Ανατοµία - Εµβιοµηχανική 
  Θ. Τζατζαΐρης

  Κλινική εξέταση 
  Α. Βερβερίδης

  Προσπελάσεις ισχίου 
  Σ. Τόττας

09:40 - 11:00 2η ΣΥΝΕ∆ΡΙΑ 
  ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΙΣΧΙΟΥ  
  Προεδρείο: Γ. ∆ρόσος

     Η πρόθεση της κοτύλης 
  Β. Γαλάνης

  Το µηριαίο στέλεχος 
  Κ. Τιλκερίδης

  Φέρουσες επιφάνειες 
  Γ. ∆ίγκας

  Μέγεθος κεφαλής
  Π. Τουζόπουλος

  Περιεγχειρητική διαχείριση
  Γ. ∆ρόσος

11:00 - 11:30 ∆ιάλειµµα καφέ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Εκπαιδευτικά Μαθήµατα Ε.Ε.Χ.Ο.Τ. 2018

11:30 - 12:30 3η  ΣΥΝΕ∆ΡΙΑ 
  ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ  
  Προεδρείο: T. Καµαργιάννη

     Ο ρόλος του φυσικοθεραπευτή στην οστεοαρθρίτιδα του ισχίου 
  ∆. Αυτοσµίδης

  Φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση και αποκατάσταση στο σύνδροµο   
  µηροκοτυλιαίας πρόσκρουσης 
  Γ. Κούτρας 

  Φυσικοθεραπεία µετά από επεµβάσεις στο ισχίο
  ∆. Μίχος, Ε. Κώτα, Τρ. Αλιµούδη

  Επιταχυνόµενη αποκατάσταση (Enhanced recovery aster surgery -
  Fast track) στην αρθροπλαστική του ισχίου
  ∆. Καραδήµου

12:30 - 13:30 4η ΣΥΝΕ∆ΡΙΑ 
  ΕΙ∆ΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΙΣΧΙΟΥ  
  Προεδρείο: Κ. Καζάκος

     Προεγχειρητκός σχεδιασµός 
  Σ. Α. Παπαδάκης

  Αρθροσκόπηση ισχίου 
  Κ. Θ. Κατέρος

  Πρόσθια µικρής παρεµβατικότητας προσπέλαση του ισχίου (AMIS) 
  Γ. Μαχαιράς

  Ολική αρθροπλαστική µε τσιµέντο
  Ε. Χρονόπουλος

13:30 - 14:30 5η  ΣΥΝΕ∆ΡΙΑ 
  ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΙΣΧΙΟΥ  
  Προεδρείο: Κ. Τιλκερίδης

     Κατάγµατα του ισχίου σε ηλικιωµένους ασθενείς. Το πρόβληµα σήµερα και  
  οι βασικές αρχές αντιµετώπισής του 
  Γ. Ριζιώτης

  Ενδοθυλακικά κατάγµατα. Τρόποι χειρουργικής αντιµετώπισης 
  Κ. Γαγαλή 

  Εξωθυλακικά κατάγµατα. Τρόποι χειρουργικής αντιµετώπισης
  Ι. Κουγιουµτζής

  Μετεγχειρητική πορεία και δευτερογενής πρόληψη
  Χ. Βαλκάνης

14:30 - 15:00 Συζήτηση - Συµπεράσµατα

3η Επιστηµονική Ηµερίδα
Σάββατο, 15 Σεπτεµβρίου,
Θεσσαλονίκη, Ξενοδοχείο Porto Palace

2η Επιστηµονική Ηµερίδα
Σάββατο, 9 Ιουνίου,
Ηράκλειο, Αµφιθέατρο Μεταπτυχιακών Σπουδών,
Ιατρική Σχολή Πανεπιστηµίου Κρήτης

1η Επιστηµονική Ηµερίδα
Σάββατο, 5 Μαΐου,
Αλεξανδρούπολη, Astir Egnatia Hotel   


