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ΓΡΑΜMΑΤΕΙΑ: ΥΠΌ ΤΗΝ ΑΙΓΊΔΑ:

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΉ ΚΑΙ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΉ ΕΠΙΤΡΟΠΉ

SYNTHESIS GROUP S.A.
δ / Αγίας Βαρβάρας 31, 164 52 Αθήνα 
τ / 210 9609400, e / asoubasakou@synthesispco.com 
w / www.synthesispco.com

Γραμματεία:

ΕΕΜΑ

Κ. Πίκουλας

Μ. Τζαλονίκου

Ο. Παπακωνσταντίνου

Ε. Δρακωνάκη

Γ. Δελήμπασης

Μικροχειρ/κή Κλινική ΚΑΤ

Σ. Σπυρίδωνος

Π. Αρεταίου

Φ. Γιαννούλης

Ε. Φανδρίδης

Β. Τσιαμπά

Π. Κανέλλος 

Υπεύθυνοι Σεμιναρίου: Κ. Πίκουλας, Ε. Φανδρίδης

Διοργάνωση: 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 
ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΗΣ 
ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΑΣ
www.eema.gr

ΚΛΙΝΙΚH ΧΕΡΙΟΥ - AΝΩ AΚΡΟΥ - 
ΜΙΚΡΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚHΣ ΚΑΤ
www.katmicrosurgery. gr
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Αγαπητοί συνάδελφοι,

Σας προσκαλούμε να συμμετάσχετε στην ημερίδα με θέμα «Παθήσεις Καρπού: Κλινική και 
Απεικονιστική Προσέγγιση», που διοργανώνεται από την Ελληνική Εταιρεία Μυοσκελετικής 
Ακτινολογίας και την Κλινική Χεριού-Άνω Άκρου & Μικροχειρουργικής του Νοσοκομείου 
ΚΑΤ.

Η ημερίδα έχει στόχο να εμπλουτίσει τις γνώσεις με εξειδικευμένες ομιλίες και με τη 
συζήτηση στο τέλος των επί μέρους ενοτήτων, να δώσει την ευκαιρία να λυθούν απορίες 
και να διευκρινιστούν ζητήματα διάγνωσης και θεραπευτικής αντιμετώπισης. 

Στο επιστημονικό πρόγραμμα θα υπάρξουν ομιλίες από ορθοπαιδικούς, για την κλινική 
διάγνωση και τους σύγχρονους τρόπους αντιμετώπισης συχνών παθήσεων του καρπού, 
ενώ έμπειροι ακτινολόγοι θα αναφερθούν σε νεότερα δεδομένα για την απεικονιστική 
διάγνωση αυτών των παθήσεων.

Ευελπιστούμε στην παρουσία σας και την ενεργό συμμετοχή σας.

Με εγκάρδιους συναδελφικούς χαιρετισμούς,

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Σαράντης Σπυρίδωνος

Διευθυντής Κλινικής Χεριού – 
Άνω Άκρου & Μικροχειρουργικής ΚΑΤ

Κωνσταντίνος Πίκουλας

Πρόεδρος της ΕΕΜΑ
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08:30-09:00 	 Εγγραφές

09:00-09:15	 Χαιρετισμοί

09:15-11:00 	 Οστικές Κακώσεις
	 Προεδρείο: Κ. Πίκουλας, Σ. Σπυρίδωνος

09:15-09:30	 Ανατομία καρπού και χεριού. Οστά, σύνδεσμοι, τένοντες
	 Β. Μπιζίμη

09:30-09:45 		 Ενδαρθρικά κατάγματα περιφερικού πέρατος κερκίδας.  
	 Απεικονιστικά κριτήρια για την ταξινόμηση και την θεραπεία
	 Α. Μπαλανίκα

09:45-10:00 	 Χειρουργική αντιμετώπιση καταγμάτων κάτω πέρατος κερκίδας
	 Ο. Παξινός

10:00-10:15 	 Απεικόνιση κακώσεων και παθήσεων σκαφοειδούς και μηνοειδούς
	 Γ. Μαντζικόπουλος

10:15-10:30 	 Αντιμετώπιση καταγμάτων και ψευδαρθρώσεων του σκαφοειδούς
	 Σ. Σπυρίδωνος

10:30-10:45 	 Άσηπτη νέκρωση μηνοειδούς. Κλινική εικόνα, θεραπεία
	 Φ. Γιαννούλης

10:45-11:00 	 Συζήτηση

11:00-11:30 	 Διάλειμμα Καφέ

11:30-13:00 	 Άλγος στο Ωλένιο Xείλος - Τενοντοπάθειες
	 Προεδρείο: Ο. Παπακωνσταντίνου, Ν. Γεροσταθόπουλος

11:30-11:45 	 Άλγος στο ωλένιο χείλους του καρπού
		 Ε. Φανδρίδης

11:45-12:00 	 Ρήξη τρίγωνου χόνδρου. Ανατομία, κλινική εκτίμηση, ταξινόμηση
	 Β. Τσουπαρόπουλος

12:00-12:15 	 Ρήξη τρίγωνου χόνδρου. Απεικονιστική προσέγγιση
	 Μ. Νάτσικα

12:15-12:30 	 Τενοντοπάθειες του καρπού. Κλινική διάγνωση και θεραπεία
	 	Β. Τσιαμπά

12:30-12:45 	 Τενοντοπάθειες-κακώσεις του καρπού. Υπερηχογραφική προσέγγιση
	 Α. Πλάγου

12:45-13:00 	 Συζήτηση

13:00-13:30 	 Ελαφρύ Γεύμα
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13:30-14:45 	 Συνδεσμικές κακώσεις
	 Προεδρείο: Ε. Δρακωνάκη, Ε. Απέργης

13:30-13:45 	 Απεικόνιση συνδεσμικών Kακώσεων του καρπού
	 Δ. Παπουτσή

13:45-14:00 		 Οξύς σκαφομηνοειδής διαχωρισμός: Κλινική εικόνα, θεραπεία
	 	Π. Γιαννακόπουλος

14:00-14:15 	 Χρόνιος σκαφομηνοειδής διαχωρισμός: Θεραπευτικές επιλογές
	 	Π. Κανέλλος

14:15-14:30 	 Αστάθεια καρπού. Ορθοπαιδική προσέγγιση
	 Ε. Απέργης

14:30-14:45 	 Συζήτηση

14:45-15:00 	 Διάλειμμα Καφέ

15:00-16:15 	 Νευροπάθειες
	 Προεδρείο: Μ. Τζαλονίκου, Π. Γιαννακόπουλος

15:00-15:15 	 Πιεστικές νευροπάθειες στον καρπό. Κλινική διάγνωση και θεραπεία
	 Ε. Παπαδογεώργου

15:15-15:30 	 Ηλεκτροφυσιολογικός έλεγχος μέσου και ωλενίου νεύρου στον καρπό
	 Α. Αγαθονίκου

15:30-15:45 	 Υπερηχογραφική απεικόνιση στις πιεστικές νευροπάθειες του καρπού
	 Ε. Δρακωνάκη

15:45-16:00 	 Μαγνητική νευρογραφία στον καρπό
	 	Θ. Σολδάτος

16:00-16:15 		 Συζήτηση

16:15-17:15 	 Αρθρίτιδα - Όγκοι
	 Προεδρείο: Γ. Δελήμπασης, Ε. Φανδρίδης

16:15-16:30 	 Μετατραυματική αρθρίτιδα του καρπού: Θεραπευτικές επιλογές
	 J. Isaacs

16:30-16:45 	 Απεικόνιση συχνών όγκων στον καρπό
	 Κ. Πίκουλας

16:45-17:00 	 Συχνοί όγκοι καρπού. Ορθοπαιδική προσέγγιση
	 Ι. Παπακώστας

17:00-17:15 	 Συζήτηση

17:15 - 17:30	 Συμπεράσματα Ημερίδας - Κλείσιμο
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Isaacs Jonathan M.D, Research Professor of Herman M. & Vera 
H. Nachman Distinguished, Professor and 
Chief Division of Hand Surgery, Department Of 
Orthopedic Surgery, VCU Medical Center, Hand & 
Wrist, Orthopedic Microsurgical Reconstruction

Αγαθονίκου Αλέξανδρος Διευθυντής ΕΣΥ, Προϊστάμενος Νευρολογικής 
Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο ΚΑΤ

Απέργης Εμμανουήλ Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής, Νοσοκομείο 
Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού

Γεροσταθόπουλος Νικόλαος Διευθυντής Β΄Ορθοπαιδικής Κλινικής, Νοσοκομείο 
Ερρίκος Ντυνάν

Γιαννακόπουλος Παναγιώτης Ορθοπαιδικός, Χειρουργός Άνω Άκρου, Ιατρικό 
Κέντρο Αθηνών

Γιαννούλης Φίλιππος Επιμελητής Α’ Κλινικής Χεριού - Άνω Άκρου - 
Μικροχειρουργικής, Νοσοκομείο ΚΑΤ

Δελήμπασης Γεώργιος Ακτινολόγος, Μέλος ΔΣ ΕΕΜΑ & ESSR Sports Sub-
committee

Δρακωνάκη Έλενα MD, PhD, PostDoc, ESSRDip, Ακτινολόγος, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Πανεπιστημίου Κρήτης

Κανέλλος Παναγιώτης Επικουρικός Επιμελητής Κλινικής Χεριού - Άνω 
Άκρου - Μικροχειρουργικής, Νοσοκομείο ΚΑΤ

Μαντζικόπουλος Γεώργιος Ακτινολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Ακτινολογικό Τμήμα, 
Νοσοκομείο ΚΑΤ 

Μπαλανίκα Αλεξία MD, PhD, MSc, Ακτινολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Τμήμα Αξονικής Τομογραφίας, Γενικό Νοσοκομείο 
Ασκληπιείο Βούλας

Μπιζίμη Βασιλική Επιμελήτρια Α’, Ακτινοδιαγνωστικής, 
Β Εργαστήριο Ακτινολογίας, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο ΑΤΤΙΚΟΝ

ΛΙΣΤΑ ΟΜΙΛΗΤΩΝ - ΠΡΟΕΔΡΩΝ
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Νάτσικα Μαργαρίτα Επιμελήτρια Α’ Τμήματος Αξονικής και Μαγνητικής 
Τομογραφίας, ΓΟΝΚ Αγίων Αναργύρων, Υπεύθυνη 
Τμήματος Μαγνητικής Τομογραφίας, Διαγνωστικό 
Κέντρο ΚΟΣΜΟΙΑΤΡΙΚΗ, Αθήνα

Παξινός Οδυσσέας Ορθοπαιδικός Χειρουργός

Παπαδογεώργου Ελλάδα MD, PhD, EBHS Ορθοπαιδικός Χειρουργός Άνω 
Άκρου - Μικροχειρουργός, Ιατρικό Διαβαλκανικό 
Κέντρο Θεσσαλονίκης

Παπακωνσταντίνου Ολυμπία Επίκουρη Καθηγήτρια Ακτινολογίας ΕΚΠΑ, Αττικόν 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, Αθήνα

Παπακώστας Ιωάννης MD, Ορθοπαιδικός, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, 
Αντικαρκινικό - Ογκολογικό Νοσοκομείο Αθηνών 
Άγιος Σάββας

Παπουτσή Δήμητρα Ακτινολόγος με εξειδίκευση στο Μυοσκελετικό 
Σύστημα

Πίκουλας Κωνσταντίνος Ακτινολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Γενικό Νοσοκομείο 
Αττικής ΚΑΤ

Πλάγου Αθηνά Ακτινοδιαγνώστης, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Αθηνών

Σολδάτος Θεόδωρος Ακτινοδιαγνώστης, Διαγνωστικό Κέντρο Ίασις

Σπυρίδωνος Σαράντης Διευθυντής Κλινικής Χεριού - Άνω Άκρου - 
Μικροχειρουργικής, Νοσοκομείο ΚΑΤ

Τζαλονίκου Μαρία Ακτινολόγος, Συνεργάτης Ιατρός Ομίλου 
Βιοϊατρικής, Αθήνα 
Επιμελήτρια Νοσoκομείων Iris-Zud, Βρυξέλλες

Τσιαμπά Βασιλική Επιμελήτρια Β΄ Κλινικής Χεριού - Άνω Άκρου - 
Μικροχειρουργικής, Νοσοκομείο ΚΑΤ

Τσουπαρόπουλος Βασίλειος Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Β’ Ορθοπαιδική Κλινική , 
Νοσοκομείο Ερρίκος Ντυνάν

Φανδρίδης Εμμανουήλ Επιμελητής Α’ Κλινικής Χεριού - Άνω Άκρου - 
Μικροχειρουργικής, Νοσοκομείο ΚΑΤ




