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Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Σας καλωσορίζουμε όλους και όλες στο 1ο Συμπόσιο του

Τμήματος ορθοπαιδικού Τραύματος που θα πραγματοποιηθεί

στην Ναύπακτο από 23 έως 25 Νοεμβρίου 2018.

Συνάδελφοι, το Τμήμα Ορθοπαιδικού Τραύματος αποτελεί την

συνέχεια του Τμήματος Ενδομυελικών Ηλώσεων το οποίο

αποφασίστηκε από την Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.

Η χαρά μας για την παρουσία σας είναι μεγάλη και προσδοκούμε σε

ένα δημιουργικό τριήμερο, που με την συνεισφορά καταξιωμένων

συναδέλφων, θα δώσει τη δυνατότητα να συζητηθούν και να

αποσαφηνιστούν θέματα που αφορούν την αντιμετώπιση του

Ορθοπαιδικού Τραύματος.

Ιδιαίτερη βαρύτητα θα δοθεί στα ακόλουθα θέματα:

3 Πολυτραυματίας – Πολυκαταγματίας

3 Αντιμετώπιση ειδικών καταγμάτων

3 Επιπλοκές στην αντιμετώπιση των καταγμάτων 

3 Είδη Οστεοσύνθεσης

Συνάδελφοι είμαστε βέβαιοι ότι αυτό το 1ο Συμπόσιο με την

εμπειρία των συμμετεχόντων, θα συμβάλλει στην βελτίωση της

αντιμετώπισης του Ορθοπαιδικού Τραύματος.

Συναδελφικά, 

Ν.Ι. Μαρκαντώνης

Συν/στής Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής 

Ν.Μ. Μεσολογγίου

Πρόεδρος του Τμήματος Ορθοπαιδικού Τραύματος E.E.X.O.T.

Xαιρετισμός Προέδρου
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Διοικούσα Επιτροπή

Πρόεδρος

Νικόλαος Ι. Μαρκαντώνης

Αντιπρόεδρος

Γεώργιος Γκούβας

Γραμματέας

Χαράλαμπος Πέτρου

οργανωτική Επιτροπή 

Νικόλαος Ι. Μαρκαντώνης

Χαράλαμπος Πέτρου

Απόστολος Φασούλας

Ιωάννα Λιανού

Επιστημονική Επιτροπή

Χριστίνα Αρναούτογλου

Χρήστος Γαρνάβος

Παναγιώτης Μέγας

Χαράλαμπος Πέτρου

Απόστολος Φασούλας

Γραμματεία Συμποσίου

C.T.M.International S.A.

Βασ. Σοφίας 131, 115 21 Αθήνα

Τηλ: 210 3244932,

Fax: 210 3250660

www.ctmi.gr/trauma2018

ωΟργάνωση Συμποσίου

Τμήμα ορθοπαιδικού

Τραύματος της Ε.Ε.Χ.ο.Τ. 

Φλέμινγκ 20, Μαρούσι 15123 Αθήνα

Τηλ.: 210 6854156,

Fax: 210 6854187

www.eexot.gr  



Ημερομηνία & Τόπος Συμποσίου

23-25 Νοεμβρίου 2018

Παπαχαραλάμπειος αίθουσα, Ναύπακτος.

Τηλ.: 2634 027388

Γλώσσα Συμποσίου

Η επίσημη γλώσσα είναι η Ελληνική.

Εγγραφές

Η συμμετοχή στο Συμπόσιο είναι δωρεάν.

Βεβαιώσεις Συμμετοχής

Βεβαιώσεις συμμετοχής θα δίδονται από τη Γραμματεία του Συμποσίου το Σάββατο 24

Νοεμβρίου.

Τεχνικές Πληροφορίες

Στο χώρο του Συμποσίου θα λειτουργεί ειδικό γραφείο για την παραλαβή των εργασιών

και οι ομιλητές θα πρέπει να παραδίδουν το usb με την ομιλία τους κατά τη διάρκεια

των ομιλιών της προηγούμενης ενότητας, το αργότερο. Η αίθουσα του Συμποσίου δια-

θέτει όλο τον απαραίτητο εξοπλισμό και δεν θα επιτραπεί η χρήση ιδιωτικών φορητών

υπολογιστών για τις παρουσιάσεις.

Νομική Ευθύνη

Η Ε.Ε.Χ.Ο.Τ. και το Οργανωτικό Γραφείο του Συμποσίου δε φέρουν καμία ευθύνη για

προσωπική βλάβη, απώλεια ή καταστροφή αντικειμένων των συνέδρων κατά τη διάρκεια

του Συμποσίου καθώς και για τυχόν επιπλέον δαπάνες, εξαιτίας καθυστερήσεων, απερ-

γιών ή άλλων αιτιών.

Γενικές Πληροφορίες
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Αθανασίου Βασίλης, MD, PhD Ορθοπαιδικός Επιμελητής Α´ Πανεπιστημιακό Γενικό

Νοσοκομείο Πατρών.

Αλεξόπουλος Ιωάννης, Συντονιστής Διευθυντής, Ορθοπαιδική Κλινική, Νοσηλευτική

Μονάδα Αγρινίου, Νοσοκομείο Αιτωλοακαρνανίας.

Αρναούτογλου Χριστίνα, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελήτρια Α´ Ορθοπαιδικής

Κλινικής, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας.

Βαρβιτσιώτης Δημήτριος, Dr, MD, Επικουρικός Επιμελητής Β´, Η´ Ορθοπαιδικής

Κλινικής, Μονάδας Χειρουργικής Ώμου Ασκληπιείο Βούλας, Αθήνα.

Βογιατζής Γρηγόρης, Καθηγητής Αναισθησιολογίας, Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου

Πατρών.

Γαρνάβος Χρήστος, Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής, ΓΝΑ “Ο Ευαγγελισμός”,

Πρόεδρος OTC Hellas.

Γκλιάτης Ιωάννης, Επίκουρος Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Πανεπιστημιακό

Νοσοκομείο Πατρών.

Γκούβας Γεώργιος, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Τομεάρχης Χειρουργικού Τομέα 424

Γενικού Στρατιωτικού Νοσοκομείου Εκπαιδεύσεως, Ν. Ευκαρπία, Θεσσαλονίκη.

Δημητρίου Βασίλειος, Καθηγητής Αναισθησιολογίας, Αθήνα.

Δρόσος Γεώργιος, Αναπληρωτής Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΔΠΘ, Αλεξανδρούπολη.

Κόκκαλης Ζήνων, MD, PhD Επίκουρος Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Ιατρική Σχολή

Πανεπιστημίου Πατρών.

Κοντογεωργάκος Βασίλης, Επίκουρος Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Ιατρική Σχολή

Πανεπιστημίου Αθηνών.

Κουζέλης Αντώνιος, Διευθυντής ΕΣΥ Ορθοπαιδικής Κλινικής, Πανεπιστημιακό Γενικό

Νοσοκομείο Πατρών.

Μαλίζος Κωνσταντίνος, Kαθηγητής Oρθοπαιδικής Xειρουργικής & Tραύματος,

Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.
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Μαρκαντώνης Νικόλαος, Συντονιστής Διευθυντής Ορθοπαιδικής Γ.Ν.

Αιτωλοακαρνανίας, Ν.Μ. Μεσολογγίου.

Μέγας Παναγιώτης, Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Πανεπιστημίου Πατρών.

Μουσαφείρης Κωνσταντίνος, Διευθυντής, Ορθοπαιδικός, Πανεπιστημιακό Γενικό

Νοσοκομείο Πατρών.

Παναγόπουλος Ανδρέας, Επίκουρος Καθηγητής Ορθοπαιδικής Πανεπιστημίου

Πατρών.

Πέτρου Χαράλαμπος, Επιμελητής Α´ Ορθοπαιδικής Γ.Ν. Αιτωλοακαρνανίας Ν.Μ.

Μεσολογγίου.

Πολυζώης Βασίλειος, Επιμελητής Α´, Γ´ Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών,

Νοσοκομείο ΚΑΤ.

Ρώσσας Χαράλαμπος, Επιμελητής Β´, Ορθοπαιδική Κλινική, Νοσηλευτική Μονάδα

Αγρινίου, Νοσοκομείο Αιτωλοακαρνανίας.

Σαββίδης Ματθαίος, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Β΄ Ορθοπαιδική Κλινική

424 Γ.Σ.Ν.Ε., Πρόεδρος ΟΤΕΜΑΘ.

Τατάνη Ειρήνη, Ορθοπαιδικός-Ακαδημαϊκή Υπότροφος Ορθοπαιδικής Κλινικής

Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Πατρών.

Τιλκερίδης Κωνσταντίνος, Επίκουρος Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΔΠΘ,

Αλεξανδρούπολη.

Τυλλιανάκης Μίνωας, Καθηγητής Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας Πανεπιστημίου

Πατρών.

Φασούλας Απόστολος, Επιμελητής Α´ Ορθοπαιδικής Γ.Ν. Αιτωλοακαρνανίας Ν.Μ.

Μεσολογγίου.

Φερούσης Ιωάννης, Συντονιστής Διευθυντής Η´ Ορθοπαιδικής Κλινικής – Μονάδας

Χειρουργικής Ώμου, Ασκληπιείο Βούλας, Αθήνα.
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Παρασκευή 23 Νοεμβρίου  2018

17:00 Εγγραφές

18:00 - 19:00 Στρογγύλη Τράπεζα

ΠοΛΥΤΡΑΥΜΑΤΙΑΣ ΚΑΙ ΣΥΝοΔΕΣ ΒΛΑΒΕΣ

Προεδρείο: Γ. Βογιατζής

Αρχές αντιμετώπισης του πολυτραυματία με κακώσεις μυοσκελετικού

με βάση (ISS), την αντίδραση του οργανισμού (SIRS) και με τις αρχές

ελέγχου της περαιτέρω βλάβης 

Ι. Γκλιάτης

Χορήγηση υγρών και μετάγγιση αίματος στο μείζων ορθοπαιδικό τραύμα 

Β. Δημητρίου

Σύνδρομο διαμερίσματος 

Χ. Πέτρου

19:00 - 20:00 Διαλέξεις 

Προεδρείο: Ν. Μαρκαντώνης

Διπολικά κατάγματα κνήμης

Χ. Αρναούτογλου

Ήλωση με Υπερ-επιγονατιδική Προσπέλαση: Η σύγχρονη πρόταση για

την καλύτερη αντιμετώπιση των διαφυσιακών καταγμάτων της κνήμης

και των σύνθετων καταγμάτων του κνημιαίου plateau 

Χ. Γαρνάβος 

20:00 - 20:30 Τελετή Έναρξης-Χαιρετισμοί 

21:00 Δείπνο ομιλητών
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09:30 - 10:30 Στρογγύλη Τράπεζα

ΑΝΑΤΑΞΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤοΣ ΚΑΙ ΤΕΧΝΙΚΕΣ 

οΣΤΕοΣΥΝΘΕΣΗΣ - ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ

Προεδρείο: Ι. Γκλιάτης

Εσωτερική οστεοσύνθεση (Απόλυτη σταθερότητα) 

Α. Παναγόπουλος

Δυναμική οστεοσύνθεση (Ε.Η, Πλάκα γεφύρωσης, 

Εξωτερική οστεοσύνθεση)

Ειρ. Τατάνη

Προφύλαξη από λοίμωξη και θρομβοεμβολική νόσο 

Α. Φασούλας

10:30 - 11:30 Στρογγύλη Τράπεζα

ΕΠΙΠΛοΚΕΣ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ

Προεδρείο: Π. Μέγας

Άμεση Μ/Χ λοίμωξη μετά από κάταγμα

Χ. Αρναούτογλου

Σηπτική ψευδάρθρωση. Ορισμός και διάγνωση

Κ. Μαλίζος

Χειρουργικές θεραπευτικές επιλογές σηπτικής ψευδάρθρωσης

Κ. Μαλίζος

11:30 - 12:00 Διάλειμμα Καφέ
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Επιστημονικό Πρόγραμμα
1o

 Συμπόσιο
Τμήματος Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.
ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟΥ
ΤΡΑΥΜΑΤΟΣ

10

Σ ά β β α τ ο  2 4 Ν ο ε μ β ρ ί ο υ  2 0 1 8
12:00 - 13:15 Στρογγύλη Τράπεζα

ΠΡοΒΗΜΑΤΙΣΜοΙ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ

ΜΑΚΡΩΝ οΣΤΩΝ. ΚΑΤΩ ΑΚΡΩΝ

Προεδρείο: Μ. Τυλλιανάκης

Κατάγματα βασεοαυχενικά-διατροχαντήρια 

Α. Κουζέλης

Κατάγματα υποτροχαντήρια

Α. Παναγόπουλος 

Κατάγματα άνω τριτημορίου κνήμης

Μ. Σαββίδης

Κατάγματα ενδοαρθρικά κάτω τριτημορίου κνήμης

Γ. Γκούβας

Σύνθετες τεχνικές αντιμετώπισης οστικών ελλειμμάτων 

και ελλειμμάτων μαλακών μορίων κάτω άκρου 

Β. Πολυζώης

13:15 - 14:15 Διαλέξεις 
Προεδρείο: Γ. Γκούβας

Η Εξέλιξη της Ε.Η. των κάτω άκρων 

Γ. Δρόσος

Η Θέση της Ε.Η. στα παθολογικά κατάγματα

Κ. Τιλκερίδης

14:15 - 15:00 Μεσημεριανό Διάλειμμα 
15:00 - 16:00 Στρογγύλη Τράπεζα

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΙ ΤΡοΠοΙ οΣΤΕοΣΥΝΘΕΣΗΣ 

ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΒΡΑΧΙοΝΙοΥ

Προεδρείο: Ν. Μαρκαντώνης 

Κατάγματα άνω τριτημορίου βραχιονίου, επιλογή τρόπου 

αντιμετώπισης με εσωτερική οστεοσύνθεση – κριτήρια 

Δ. Βαρβιτσιώτης

Κατάγματα διάφυσης βραχιόνιου. Τρόποι αντιμετώπισης-κριτήρια 

Μ. Τυλλιανάκης

Αρθροπλαστικές ώμου στην αντιμετώπιση των καταγμάτων άνω 

πέρατος βραχιόνιου 

Ι. Φερούσης



Επιστημονικό Πρόγραμμα
1o

 Συμπόσιο
Τμήματος Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.
ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟΥ
ΤΡΑΥΜΑΤΟΣ

11

Σ ά β β α τ ο  2 4 Ν ο ε μ β ρ ί ο υ  2 0 1 8
16:00 - 17:15 Στρογγύλη Τράπεζα

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΕΙΔΙΚΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ. ΚΑΤΑΜΑΤΑ 

ΠΥΕΛΙΚοΥ ΔΑΚΤΥΛΙοΥ ΚΑΙ ΚοΤΥΛΗΣ

Προεδρείο: Χ. Γαρνάβος

Ταξινόμηση πυελικού δακτυλίου και επείγουσα αντιμετώπιση

Ζ. Κόκκαλης

Κατάγματα κοτύλης και επιλογή τρόπου αντιμετώπισης 

Κ. Μουσαφείρης

Κατάγματα κοτύλης σε υπερήλικες

Π. Μέγας

Διαδερμική οστεοσύνθεση των καταγμάτων του πυελικού δακτυλίου

Β. Αθανασίου

17:15 - 18:00 Στρογγύλη Τράπεζα

ΤΑΞΙΝοΜΗΣΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ

Προεδρείο: Ι. Αλεξόπουλος

Ανοιχτά κατάγματα

Χ. Ρώσσας

Κατάγματα με αγγειακές βλάβες 

Β. Κοντογεωργάκος

18:00 - 18:10 Κλείσιμο Συμποσίου

18:10 Γενική συνέλευση Τμήματος Ενδομυελικών Ηλώσεων

Κ υ ρ ι α κ ή  2 5 Ν ο ε μ β ρ ί ο υ  2 0 1 8

09:30 - 11:00 Workshop



Ευχαριστίες
1o

 Συμπόσιο
Τμήματος Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.
ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟΥ
ΤΡΑΥΜΑΤΟΣ

12

Η Οργανωτική Επιτροπή του 1ου Συμποσίου Τμήματος Ε.Ε.Χο.Τ. ορθοπαιδικού Τραύ-

ματος, ευχαριστεί για τη συμβολή τους στην επιτυχία του Συμποσίου τις κάτωθι εται-

ρείες:





Επιδαύρου 4 & Αιγιαλείας, 151 25 Μαρούσι, Tηλ.: 210 6875500, Fax: 210 6875308


