
ΟΜΙΛΗΤΗΣ ΘΕΜΑ
09:30-10:00 Ζαρώτης Ιωάννης Η ψυχολογική διάσταση του τραυματισμού: το πριν και το μετά

10:00-10:30 Τουλιάτος Γιώργος Βιοχημικές μεταβολές σε μυική καταπόνηση

10:30-11:00 Μουλίνος Γεώργιος

Πρόληψη Μυικών Τραυματισμών Δια μέσου της Διατροφικής Υποστήριξης. ( Διατροφή – Συμπληρώματα 

Διατροφής )

11:00-11:30 Τσιούφης Κωνσταντίνος Αιφνίδιος θάνατος των αθλητών

11:30-12:00 Σαλάκος Νικόλαος Διαγνωστική & Θεραπευτική προσέγγιση της «Αθλητικής Τριάδας»

12:00-12:30 Βαβουρανάκης Χάρης Πρωταθλητισμός και παιδί: ένα δύσκολο στοίχημα

12:30-13:00 Ζαχαρόγιαννης Ηλίας Καρδιοαναπνευστική αντοχή: Μακροζωία και ανεξαρτησία στην Τρίτη ηλικία (>50 έτη) - Προπόνηση

13:00-13:30 Βασταρδής Γεώργιος Ενδοσκοπική & Ελάχιστα Επεμβατική Χειρουργική Σπονδυλικής Στήλης

13:30-15:30

15:30-16:00 Μπρέστας Πάρης Το δυναμικό μυοσκελετικό υπεργχογράφημα στις Αθλητικές κακώσεις

16:00-16:30 Κουρεμένος Νίκος Τουρισμός Υγείας: Oι 8 τομείς του και η σημασία του τουρισμού ευεξίας/σύγχρονες τάσεις. 

16:30-17:00 Κουσκούκης Κωνσταντίνος Η συμβολή της Ιαματικής Ιατρικής στην Αθλητιατρική

17:00-17:30 Καμπούρης Μάριος Προγνωστική Γονιδιωματική για Αθλητικές επιδόσεις

17:30-18:00 Σάπκας Γιώργος Διαχρονική εξέλιξη των αθλημάτων του υγρού στίβου

18:00-18:30 Λιάπη Χάρις Αναβολικά στεροειδή: χρήση και κατάχρηση στον αθλητισμό

18:30-19:00 Κωνσταντινίδης Κωνσταντίνος «State Of The Art Ρομποτική Χειρουργική Πολλαπλών και Μίας Τομής»

19:00-19:30 Χατζηπαύλου Αλέξανδρος Μυοσκελετική αντίδραση στο stress

19:30-20:00

ΟΜΙΛΗΤΗΣ ΘΕΜΑ
10:00-10:30 Βαβάσης Παύλος Η θεραπεία με υπερβαρικό οξυγόνο στην υπηρεσία της Αθλητιατρικής

10:30-11:00

Καρβουνίδης Χρήστος-

Θεοδοσόπουλος Βαγγέλης
Θεραπευτική προσέγγιση περιτονίας με Ttool-Instrument Assisted Soft Tissue Mobilization (IASTM) 

11:00-11:30 Γκοδόλιας Γεώργιος
Δυνατότητες και πλεονεκτήματα των ενδοσκοπικών επεμβάσεων κήλης μεσοσπονδυλίου δίσκου σε Αθλητές

11:30-12:00 Αντωνογιαννάκης Εμμανουήλ Η σύγχρονη αντιμετώπιση του 1ου τραυματικού εξαρθρήματος σε αθλητές

12:00-12:30 Τερζίδης Ιωάννης Κυτταρικές θεραπείες χόνδρινων βλαβών σε αθλητές υψηλού επιπέδου

12:30-13:00 Λεβάκος Ιωάννης PRP: Χρήση & Κατάχρηση στην Αθλητιατρική

13:00-13:30 Μαχαίρας Στέλιος Επιπλοκές ανακατασκευής Προσθίου Χιαστού Συνδέμου (ΠΧΣ) με χρήση μοσχέυματος οπίσθιων μηριαίων.

13:30-14:00 Massulo Carlo Χρήση και αποτελεσματικότητα του ενέσιμου κολλαγόνου στην τραυματιολογια

14:00-16:00

16:00-16:30 Ζιώγας Γεώργιος

Έλεγχος (αθλητών) ποδοσφαιριστών  κατά τη διαδικασία της επανένταξης μετά από τραυματισμό με χρήση 

νέων τεχνολογιών

16:30-17:00 Χατζημωυσής Σοφοκλής

Η διατροφική σημασία των οκτώ απαραίτητων αμινοξέων χωρίς υπολείμματα του αζώτου για την απόδοση των 

αθλητών 

17:00-17:30 Δημητρίου Ιάκωβος Ρομποτική Οδοντιατρική: Νέοι ορίζοντες στην Αθλητιατρική

17:30-18:00 Γεωργαράς Σπυρίδων Sports vision: 

18:00-18:30 Μπαδέκας Αθανάσιος TBA

18:30-19:00 Batzopoulos Bill TBA

19:00-19:30 Τηλικίδης Αλέξανδρος «Οι μεσημβρινοί του Ιπποκράτη». Μια διαφορετική προσέγγιση του ανθρώπινου σώματος

19:30-20:00 Πεχλιβανίδου Ευμορφία Η Αθλητιατρική στην Ευρωπαική & στην  Ελληνική πραγματικότητα

Τελετή Έναρξης - Cocktail Reception

Μεσημβρινή Διακοπή

Μεσημβρινή Διακοπή

Προκαταρκτικό Πρόγραμμα 

ΣΑΒΒΑΤΟ 2 Μαρτίου 2019

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 1 Μαρτίου 2019


