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Χαιρετισμός
Η Ελληνική Εταιρεία Χειρουργικής Ορθοπαιδικής 
και Τραυματολογίας συνεχίζει την επιστημονική και 
εκπαιδευτική παράδοση και την φετινή χρονιά με 
τη διοργάνωση Κύκλου Εκπαιδευτικών Σεμιναρίων, 
τα οποία θα πραγματοποιηθούν στην ελληνική 
περιφέρεια με απώτατο σκοπό την ενημέρωση των 
συναδέλφων σε επίκαιρα θέματα της Ορθοπαιδικής.

Αξίζει να σημειωθεί ότι το επιστημονικό πρόγραμμα 
κάθε εκπαιδευτικής εκδήλωσης έχει καταρτισθεί με τέτοιο τρόπο 
ώστε να αφορά και συναδέλφους άλλων ειδικοτήτων όπως 
Φυσιάτρους, Ρευματολόγους και Ακτινοδιαγνώστες, καθώς και άλλους 
επαγγελματίες υγείας όπως Φυσικοθεραπευτές και Νοσηλευτές 
Χειρουργείου.

Σας καλωσορίζω στο 2ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο με θέμα «Νεότερες 
εξελίξεις στην Ορθοπαιδική Χειρουργική»  που πραγματοποιείται 
28-29 Ιουνίου 2019 στη Ρόδο με ελεύθερη συμμετοχή και χορήγηση
πιστοποιητικού (10 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης).

Παναγιώτης Ι. Παπαγγελόπουλος
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας  
Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας



Επιτροπές
Οργανωτική Επιτροπή:	 Παναγιώτης Ι. Παπαγγελόπουλος
	 Όλγα Δ. Σαββίδου
	 Παναγιώτης Δ. Μεγαλοοικονόμος

Επιστημονική Επιτροπή:	 Θεόδωρος Η. Τοσουνίδης
	 Όλγα Δ. Σαββίδου
	 Μιχαήλ Σοκορέλος
	 Αλέξανδρος Α. Ελευθερόπουλος

Γενικές Πληροφορίες
Εγγραφές
Η παρακολούθηση των εργασιών κάθε διημερίδας είναι ΔΩΡΕΑΝ.

Μοριοδότηση
Ο Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος, σύμφωνα με τα κριτήρια της UEMS- 
EACCME, θα χορηγήσει 10 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-
CPD) στους ιατρούς που θα παρακολουθήσουν τις εργασίες της διημερίδας στη 
Ρόδο. 

Πιστοποιητικό Παρακολούθησης
Για τη χορήγηση Πιστοποιητικού Παρακολούθησης είναι απαραίτητη 
η συμπλήρωση ελάχιστου ποσοστού 60% επί των συνολικών ωρών του 
προγράμματος.  Η χορήγηση του πιστοποιητικού παρακολούθησης θα γίνει 
ηλεκτρονικά μετά το πέρας της Επιστημονικής Συνάντησης, αφού προηγηθεί 
αξιολόγηση του Σεμιναρίου από τους συμμετέχοντες.

Γραμματεία Οργάνωσης Σεμιναρίου
Erasmus Conferences & Events Α.Ε. 
Δροσίνη 6, Βούλα 16673, Αθήνα
Τηλ.: 210 7414748
Fax: 210 7257532
E-mail: info@eexot2019.gr

CONFERENCES & EVENTS
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Επιστημονικό Πρόγραμμα
Παρασκευή, 28 Ιουνίου 2019

14:30-15:00 Εγγραφές

15:00-15:15 Προσφωνήσεις

Προεδρείο: Ν. Παπαϊωάννου - Α. Πίττας
15:15- 15:30 Ο Ρόλος του Φυσικοθεραπευτή στην Αντιμετώπιση της 

Οστεοαρθρίτιδας
Σ. Τσάλλας

15:30-15:45 Ο Ρόλος του Ιατρείου Πόνου στη Συντηρητική Θεραπεία
Π. Γαλανού

15:45-16:00 Εκχύσεις Κοτριζόνης και Υαλουρονικού Οξέος 
Α. Καραγιάννης

16:00-16:15 Εκτίμηση Συντηρητικής Θεραπείας της Οστεοαρθρίτιδας 
Ν. Παπαϊωάννου

16:15-16:30 Διάλειμμα

Προεδρείο: Γ.Σ. Σάπκας - Π.Α. Ευσταθίου
16:30-16:45 Ελαχιστοποιημένες Επεμβάσεις στη Σπονδυλική Στήλη 

Π.Α. Ευσταθίου
16:45-17:00 Παραμορφώσεις Σπονδυλικής Στήλης 

Γ. Σ. Σάπκας
17:00-17:15 Έλεγχος της Διεγχειρητικής αιμορραγίας. Ο Ρόλος του 

Tρανεξαμικού Oξέος 	
Ν. Κωτσάκης

17:15-17:30 Εξελίξεις στην Περιεγχειρητική Αναλγησία 
Θ. Τσολερίδης

17:30-17:45 Σύγχρονα Προγράμματα Φυσικής Αποκατάστασης 
Σ. Κιόττου

17:45-18:00 Διάλειμμα

Προεδρείο: Ι. Φερούσης - Μ. Κλωνάρης
18:00-18:15 Σύνθετα Κατάγματα Κεφαλής Βραχιονίου -  

Ημιαρθροπλαστική ή Ανάστροφη Ολική Αρθροπλαστική;
Ι. Φερούσης



18:15-18:30 Σύγχρονη Αρθροπλαστική Ώμου Χωρίς Στυλεό.  
Ενδείξεις και Αποτελέσματα
Α. Κυριάκος

18:30-18:45 Αρθροπλαστική Κεφαλής Κερκίδος 
Ι. Σαρρής

18:45-19:00 Περιπροθετικά Κατάγματα Άνω Άκρου
Π. Κανέλλος

Σάββατο, 29 Ιουνίου 2019 
Προεδρείο: Β. Μπιτούνης - Α. Κωστάκος

10:00-10:15 Νέες Εξελίξεις στη Θεραπεία των Χόνδρινων Βλαβών
Μ. Μακέστας

10:15-10:30 Ενδείξεις και Τεχνικές Οστεοτομιών Γόνατος
Ι. Τριανταφυλλόπουλος

10:30-10:45 Ολική Αρθροπλαστική Γόνατος Μετά Από Οστεοτομία
Ν. Ζαχαράκης

10:45-11:00 Ολική Αρθροπλαστική Μετά από Κάταγμα Οστεοαρθριτικού 
Γόνατος
Μ. Σοκορέλος

11:00-11:15 Συνδεσμόταξη ή Οστεοσύνθεση σε Κατάματα Κνημιαίων 
Κονδύλων
Σ. Παπαδάκης

11:15-11:30 Διάλειμμα

Προεδρείο: Ν. Ζαχαράκης - Ε. Τσιρίδης
11:30-11:45 Διαφορική Διάγνωση και Αντιμετώπιση Επώδυνου Μη 

Οστεοαρθριτικού Ισχίου
Λ. Πουλτσίδης

11:45-12:00 Ποια Είναι η Βέλτιστη Προσπέλαση στο Ισχίο;
Β. Μπιτούνης

12:00-12:15 Δυσπλασία Ισχίου. Τεχνικές Ανακατασκευής Μηριαίου και 
Κοτύλης Χαρτοφυλακίδης B και C
Ε. Τσιρίδης

12:15-12:30 Επιπλοκές Μετά Από Ολική Αρθροπλαστική Ισχίου 
Β. Δημητρακόπουλος

12:30-12:45 Περιπροθετικά Κατάγματα Ισχίου
Κ. Τιλκερίδης

12:45-13:00 Διάλειμμα
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Προεδρείο: Γ. Δρόσος - Ν. Άντερσεν
13:00-13:15 Επώδυνη Ολική Αρθροπλαστική Γόνατος - Διαγνωστική 

προσέγγιση
Γ. Δρόσος

13:15-13:30 Δύσκαμπτο Γόνατο μετά από Ολική Αρθροπλαστική Γόνατος
Κ. Κατέρος

13:30-13:45 Περιπροθετικά Κατάγματα Γόνατος
Α. Κωστάκος

13:45-14:00 Περί των Προθέσεων (Interprosthetic) Κατάγματα 
Θ. Τοσουνίδης

14:00-14:45 Διάλειμμα

Προεδρείο: Π.Ι. Παπαγγελόπουλος - Θ.Π. Κορμάς
14:45-15:00 Όγκοι Μαλακών Μορίων του Χεριού  

Ζ. Νταϊλιάνα
15:00-15:15 Όγκοι Ωμικής ζώνης. Επεμβάσεις Διάσωσης του Άνω Άκρου 

Ο. Σαββίδου
15:15-15:30 Ανακατασκευή Ελλειμμάτων Γύρω από το Γόνατο 

Θ. Κορμάς
15:30-15:45 Χειρουργική αποκατάσταση ισχίου, εγγύς μηριαίου και 

ολοκλήρου του μηριαίου μετά από εκτομή όγκων 
Π.Ι. Παπαγγελόπουλος

15:45-16:00 Ο Ρόλος των Μεγαπροθέσεων 
Κ. Παπαβασιλείου

ΛΗΞΗ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ
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Ευρετήριο Ομιλητών & Προέδρων

Νικόλαος Άντερσεν
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Α', 
Γ.Ν. Ρόδου 

Πολύμνια Γαλανού 
Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, 
Γ.Ν. Ρόδου 

Βασίλειος Δημητρακόπουλος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Ρόδος

Γεώργιος Δρόσος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Αν. Καθηγητής 
Ορθοπαιδικής Δ.Π.Θ., Π.Γ.N. Αλεξανδρούπολης

Παναγιώτης Ευσταθίου 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Πρόεδρος 
Ελληνικής Εταιρείας Διαχείρισης Κρίσεων 
στον Τομέα Υγείας

Νικόλαος Ζαχαράκης 
Διευθυντής Β' Ορθοπαιδικής Κλινικής, Γ.Ν.Α. 
"Γ. Γεννηματάς"

Παναγιώτης Κανέλλος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επικουρικός 
Επιμελητής Β', Κλινική Χεριού – Άνω Άκρου 
Μικροχειρουργικής, Γ.Ν.Α. "ΚΑΤ"

Ανδρέας Καραγιάννης 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Ρόδος

Κωνσταντίνος Κατέρος 
Διευθυντής, Α’ Ορθοπαιδικής Κλινικής, 
Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»

Σάββας Κιόττου 
Φυσικοθεραπευτής, Γ.Ν. Ρόδου

Μάριος Κλωνάρης 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Α', 
Γ.Ν. Ρόδου

Θεόδωρος Κορμάς 
Συντονιστής Διευθυντής, Ορθοπαιδική 
Κλινική, ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος Σάββας»

Αλεξάνδρος Κυριάκος 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Ρόδος

Αθανάσιος Κωστάκος 
Διευθυντής Ε.Σ.Υ, Α΄ Ορθοπαιδική Κλινική 
Γ.Ν.Α. "ΚΑΤ"

Νικόλαος Κωτσάκης 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Αθήνα

Μιχαήλ Μακέστας 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Ρόδος

Βασίλειος Μπιτούνης 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Ιατρικό 
Κέντρο Αθηνών, Πρόεδρος Τμήματος 
Επανορθωτικής Χειρουργικής Ισχίου και 
Γόνατος Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.

Ζωή Νταϊλιάνα 
Καθηγήτρια Ορθοπαιδικής, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

Κυριάκος Παπαβασιλείου
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Επιμελητής Α' , Γ' Ορθοπαιδική Κλινική 
Α.Π.Θ., Γ.Ν. Θεσσαλονίκης "Παπαγεωργίου" 

Παναγιώτης Παπαγγελόπουλος 
Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Ιατρική Σχολή 
Ε.Κ.Π.Α., Διευθυντής, Α' Ορθοπαιδική 
Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ» 
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Ευρετήριο Ομιλητών & Προέδρων
Σταμάτιος Παπαδάκης 
Διευθυντής Β’ Ορθοπαιδικής Κλινικής, Γ.Ν.Α. 
"ΚΑΤ" 

Νικόλαος Παπαϊωάννου 
Καθηγητής Ορθοπαιδικής Ε.Κ.Π.Α. 

Αλέξανδρος Πίττας 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Α', 
Γ.Ν. Ρόδου 

Λάζαρος Πουλτσίδης 
MD MSc PhD, Assistant Professor, NYU 
Langone Orthopedic Hospital, New York 
University, School of Medicine, USA  

Όλγα Σαββίδου 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ορθοπαιδικής, 
Ιατρική Σχολή, Α' Ορθοπαιδική Κλινική 
Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν. "ΑΤΤΙΚΟΝ"

Γεώργιος Σάπκας 
Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Ιατρική Σχολή 
Ε.Κ.Π.Α. 

Ιωάννης Σαρρής 
Αναπληρωτής Καθηγητής Ορθοπαιδικής, 
Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ.

Μιχαήλ Σοκορέλος 
Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής, Γ.Ν. 
Ρόδου

Κωνσταντίνος Τιλκερίδης 
Επίκουρος Καθηγητής Ορθοπαιδικής, 
Ιατρική Σχολή, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 
Θράκης

Θεόδωρος Τοσουνίδης 
Επίκουρος Καθηγητής Ορθοπαιδικής, 
Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης

Ιωάννης Τριανταφυλλόπουλος 
Επίκουρος Καθηγητής Ορθοπαιδικής, 
Εργαστήριο Έρευνας Παθήσεων 
Μυοσκελετικού Συστήματος, Ιατρική Σχολή, 
Ε.Κ.Π.Α. 

Σπυρίδων Τσάλλας 
Φυσικοθεραπευτής, Γ.Ν. Ρόδου

Ελευθέριος Τσιρίδης 
MD, MSc, DMed, PhD, FRCS, Καθηγητής 
Ορθοπαιδικής Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ. & 
Πανεπιστημίου Imperial Λονδίνου

Θεόφιλος Τσολερίδης 
Αναισθησιολόγος, Επιμελητής Β', Γ.Ν. Ρόδου

Ιωάννης Φερούσης 
Συντονιστής Διευθυντής Η' Ορθοπαιδικής 
Κλινικής Γ.Ν. "Ασκληπιείο Βούλας" 
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