
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ
ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗΣ
& ΤΡΑΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ
ΒΡΑΒΕΙΟ ΑΚΑΔΗΜΙΑΣ ΑΘΗΝΩΝ 2004

ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΕΛΛΗΝΩΝ 
ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΩΝ  
ΧΕΙΡΟΥΡΓΩΝ

ΚΥΚΛΟΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ 
ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ Ε.Ε.Χ.Ο.Τ. 2019
Νεότερες εξελίξεις στην Ορθοπαιδική
Χειρουργική

28-29
ΙΟΥΝΙΟΥ 2019 

ΡΟΔΟΣ
Ξενοδοχείο

 Rodos Palace 

 www.eexot2019.gr   
 info@eexot2019.gr

Ελεύθερη 
Συμμετοχή

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



ΚΥΚΛΟΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ 
ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ Ε.Ε.Χ.Ο.Τ 2019
Νεότερες εξελίξεις στην Ορθοπαιδική Χειρουργική

Τελευταία ενημέρωση προγράμματος Τετάρτη, 5 Ιουνίου 2019

Παρασκευή, 28 Ιουνίου 2019
14:30-15:00 Εγγραφές

15:00-15:15 Προσφωνήσεις

Προεδρείο: Ν. Παπαϊωάννου - Α. Πίττας
15:15- 15:30 Ο Ρόλος του Φυσικοθεραπευτή στην Αντιμετώπιση της 

Οστεοαρθρίτιδας
Σ. Τσάλλας

15:30-15:45 Ο Ρόλος του Ιατρείου Πόνου στη Συντηρητική Θεραπεία
Π. Γαλανού

15:45-16:00 Εκχύσεις Κοτριζόνης και Υαλουρονικού Οξέος 
Α. Καραγιάννης

16:00-16:15 Εκτίμηση Συντηρητικής Θεραπείας της Οστεοαρθρίτιδας 
Ν. Παπαϊωάννου

16.15-16.30 Διάλειμμα

Προεδρείο: Γ.Σ. Σάπκας - Π.Α. Ευσταθίου
16:30-16:45 Ελαχιστοποιημένες Επεμβάσεις στη Σπονδυλική Στήλη 

Π.Α. Ευσταθίου
16:45-17:00 Παραμορφώσεις Σπονδυλικής Στήλης 

Γ. Σ. Σάπκας
17:00-17:15 Έλεγχος της Διεγχειρητικής αιμορραγίας. Ο Ρόλος του 

Tρανεξαμικού Oξέος  
Ν. Κωτσάκης

17:15-17:30 Εξελίξεις στην Περιεγχειρητική Αναλγησία 
Θ. Τσολερίδης

17:30-17:45 Σύγχρονα Προγράμματα Φυσικής Αποκατάστασης 
Σ. Κιώτου

17:45-18:00 Διάλειμμα

Προεδρείο: Ι. Φερούσης - Μ. Κλωνάρης
18:00-18:15 Σύνθετα Κατάγματα Κεφαλής Βραχιονίου -  

Ημιαρθροπλαστική ή Ανάστροφη Ολική Αρθροπλαστική;
Ι. Φερούσης



18:15-18:30 Σύγχρονη Αρθροπλαστική Ώμου Χωρίς Στυλεό.  
Ενδείξεις και Αποτελέσματα
Α. Κυριάκος

18:30-18:45 Αρθροπλαστική Κεφαλής Κερκίδος 
Ι. Σαρρής

18:45-19:00 Περιπροθετικά Κατάγματα Άνω Άκρου
Π. Κανέλλος

Σάββατο, 29 Ιουνίου 2019 
Προεδρείο: Β. Μπιτούνης - Α. Κωστάκος

10:00-10:15 Νέες Εξελίξεις στη Θεραπεία των Χόνδρινων Βλαβών
Μ. Μακέστας

10:15-10:30 Ενδείξεις και Τεχνικές Οστεοτομιών Γόνατος
Ι. Τριανταφυλλόπουλος

10:30-10:45 Ολική Αρθροπλαστική Γόνατος Μετά Από Οστεοτομία
Ν. Ζαχαράκης

10:45-11:00 Ολική Αρθροπλαστική Μετά από Κάταγμα Οστεοαρθριτικού 
Γόνατος
Μ. Σοκορέλος

11:00-11:15 Συνδεσμόταξη ή Οστεοσύνθεση σε Κατάματα Κνημιαίων 
Κονδύλων
Σ. Παπαδάκης

11:15-11:30 Διάλειμμα

Προεδρείο: Γ. Μαχαιράς - Ε. Τσιρίδης
11:30-11:45 Διαφορική Διάγνωση και Αντιμετώπιση Επώδυνου Μη 

Οστεοαρθριτικού Ισχίου
Λ. Πουλτσίδης

11:45-12:00 Ποια Είναι η Βέλτιστη Προσπέλαση στο Ισχίο;
Β. Μπιτούνης

12:00-12:15 Δυσπλασία Ισχίου. Τεχνικές Ανακατασκευής Μηριαίου και 
Κοτύλης Χαρτοφυλακίδης B και C
Ε. Τσιρίδης

12:15-12:30 Πρωτόκολλα Ταχείας Αποκατάστασης στην Ολική 
Αρθροπλαστική του Ισχίου
Γ. Μπάμπης

12:30-12:45 Διάλειμμα
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Προεδρείο: Γ. Δρόσος - Ν. Άντερσεν
12:45-13:00 Περιπροθετικά Κατάγματα Ισχίου

Κ. Τιλκερίδης
13:00-13:15 Περιπροθετικά Κατάγματα Γόνατος

Α. Κωστάκος
13:15-14:00 Περί των Προθέσεων (Interprosthetic) Κατάγματα 

Θ. Τοσουνίδης
14:00-14:15 Περιπροθετική Λοίμωξη και Biofilm

Κ.Ν. Μαλίζος
14:15-14:30 Διάλειμμα

Προεδρείο: Γ. Μπάμπης - Ν. Ζαχαράκης
14:30-14:45 Επιπλοκές Μετά Από Ολική Αρθροπλαστική Ισχίου 

Β. Δημητρακόπουλος
14:45-15:00 Αναθεώρηση Αρθροπλαστικής Ισχίου

Γ. Μαχαιράς
15:00-15:15 Δύσκαμπτο Γόνατο μετά από Ολική Αρθροπλαστική Γόνατος

Κ. Κατέρος
15:15-15:30 Επώδυνη Ολική Αρθροπλαστική Γόνατος - Διαγνωστική 

προσέγγιση
Γ. Δρόσος

15:30-15:45 Διάλειμμα

Προεδρείο: Π.Ι. Παπαγγελόπουλος - Θ.Π. Κορμάς
15:45-16:00 Όγκοι Μαλακών Μορίων του Χεριού  

Ζ. Νταϊλιάνα
16:00-16:15 Όγκοι Ωμικής ζώνης. Επεμβάσεις Διάσωσης του Άνω Άκρου 

Ο. Σαββίδου
16:15-16:30 Ανακατασκευή Ελλειμμάτων Γύρω από το Γόνατο 

Θ. Κορμάς
16:30-16:45 Χειρουργική αποκατάσταση ισχίου, εγγύς μηριαίου και 

ολοκλήρου του μηριαίου μετά από εκτομή όγκων 
Π.Ι. Παπαγγελόπουλος

16:45-17:00 Ο Ρόλος των Μεγαπροθέσεων 
Κ. Παπαβασιλείου

ΛΗΞΗ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ
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