
 

 

 

  

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΚΛΙΝΙΚΗΣ  

ΑΝΑΤΟΜΙΑΣ 

ΠΟΔΟΚΝΗΜΙΚΗΣ & ΠΟΔΙΟΥ 
 3o 

1-2 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020 

 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ - ΑΝΑΤΟΜΕΙΟ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΛΑΡΙΣΑΣ - ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 

 

Τελικό πρόγραμμα 

Υπό την αιγίδα της Ε.Α.Ε. 

 

Αρης Ζιμπης

Το Σεμινάριο μοριοδοτείται με 12 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (C.M.E.-C.P.D. Credits), από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ: ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΑΝΑΤΟΜΙΑΣ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΛΑΡΙΣΑΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 

 

 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ & ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ Χ. ΖΙΜΠΗΣ 

Αναπληρωτής Καθηγητής Ανατομίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

 

 

  



 

 

3ο Σεμινάριο Κλινικής Ανατομίας Ποδοκνημικής και Ποδιού 

Σάββατο  01-02-20 

12:30 - 13:00 Εγγραφές  

13:00 - 13:15 Έναρξη Σεμιναρίου - Προσφωνήσεις 

 

13:15 - 15:30 ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΠΔΚ - ΠΟΔΙΟΥ 

           Προεδρείο:  Α. Καραντάνας , Α. Βάσιου 

13:15 - 13:35 Επιφανειακή Ανατομία ΠΔΚ & Ποδιού - Οδηγά Σημεία  

                      Α. Κανελλόπουλος  

13:35 - 14:00 Κλινική Ανατομία ΠΔΚ και Ποδιού  

           Α.Χ. Ζιμπής  

14:00 - 14:15 Ιστολογικά Χαρακτηριστικά της ΠΔΚ  Άρθρωσης 

          Δ. Παπαχρήστου 

14:15 - 14:30 Η Ανατομία ΠΔΚ - Ποδιού στην Κλασική Απεικόνιση  

          Κ. Σπανάκης  

14:30 - 15:00 Υπερηχοτομογραφική Ανατομία ΠΔΚ - Ποδιού  

          Α. Πλάγου  

15:00 - 15:30 Ανατομία ΠΔΚ - Ποδιού σε MRI-CT: Τι θέλουν να γνωρίζουν οι κλινικοί;  

          Μ. Τζαλονίκου 

15:30 - 15:45 Συζήτηση   

15:45 - 16:15 Διάλειμμα - Ελαφρύ Γεύμα 

 

16:15 - 17:00 ΕΠΙΔΕΙΞΗ ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΗΜΑΤΟΣ ΠΔΚ - ΠΟΔΙΟΥ 

16:15 - 17:00 Ζωντανή Επίδειξη στην Εκτέλεση Υπερηχογραφήματος ΠΔΚ - Ποδιού  

          Α. Καραντάνας - Α. Πλάγου 

 

 

17:00 - 19:00 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΠΔΚ - ΠΟΔΙΟΥ 

           Προεδρείο: Κ. Νάτσης, Μ. Σταμάτης 

 

17:00 - 17:30 Χειρουργική Ανατομία - Προσπελάσεις ΠΔΚ - Ποδιού   

          Μ. Σταμάτης 



 

 

17:30 - 17:45 Ανατομία και Χειρουργική Ανατομία Αγγείων και νεύρων ΠΔΚ -  Ποδιού 

          Κ. Νάτσης 

17:45 - 18:00 Αρθροσκοπική Ανατομία ΠΔΚ -  Ποδιού  

           Μ. Χαντές  

18:00 - 18:20 Εμβιομηχανική Άρθρωσης ΠΔΚ - Ποδιού  

           Ν. Γκουγκουλιάς   

18:20 - 18:35 Κλινική Εξέταση ΠΔΚ - Ποδιού 

                       Β. Λαμπρίδης 

18:35 - 18:50 Κλινική Σημασία Ανατομίας στο τραύμα ΠΔΚ – Ποδιού 

                       Ν. Γκουγκουλιάς 

18:50 - 19:00 Συζήτηση   

19:00 - 19:30 Διάλειμμα - Ελαφρύ Δείπνο 

              

 

Κυριακή  2-2-20 

9:00 - 13:00 ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΤΑ ΟΜΑΔΕΣ  

Hands on σε Πτωματικά Παρασκευάσματα ΠΔΚ - Ποδιού  

Εκπαιδευτές: Αθανάσιος Λιάντσης, Βασίλειος Ραούλης, Νικόλαος Γκουγκουλιάς,  Βασίλειος Λαμπρίδης, 

Εμμανουήλ Σταμάτης 

Workshop στην Επιφανειακή Ανατομία  

Εκπαιδευτής: Ασημάκης Κανελλόπουλος  

Workshop από τις Ανατομικές Διατομές στη Σύγχρονη Απεικόνιση  

Εκπαιδευτές: Νικόλαος Καραμανής,  Μαρία Τζαλονίκου  

Workshop στην Υπερηχοτομογραφική Ανατομία ΠΔΚ - Ποδιού  

Εκπαιδευτές: Αθηνά Πλάγου, Εύη Βασσάλου, Απόστολος Καραντάνας   

Επίδειξη Παρεμβατικών Μεθόδων με Υπερηχοτομογραφική Καθοδήγηση  

Εκπαιδευτής: Απόστολος Χ. Καραντάνας  

Workshop στη διαδερμική ηλεκτρόλυση EPTE – Ostracon 

 



 

 

 

13.00 - 16.00 Επίδειξη Χειρουργικών Προσπελάσεων σε Πτωματικά Παρασκευάσματα  

          Εκπαιδευτής Εμμανουήλ Σταμάτης 

1ος κύκλος  

  1. Modified posteromedial ankle approach 

  2. Posterolateral ankle approach 

  3. Anterolateral ankle approach 

  4. Subtalar & calcaneocuboid approach 

  5. Dorsal talonavicular approach 

  6. Tarsal tunnel approach 

2ος κύκλος  

  1. Anterolateral approach for lateral talar neck plating 

  2. Medial “utility” incision midfoot 

  3. Dorsal midfoot (Two Lisfranc approaches)   

  4. Extensile Posteromedial for FHL harvesting and neglected Achilles tendon reconstruction 

  5. Modified Extensile anterior ankle approach 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




