
Ειδικό Κέντρο Εκπαίδευσης Εφαρμογής 
Προγράμματος Προληπτικής εξέτασης Μαθητών για 
Σκολίωση & λοιπές Σπονδυλικές Παραμορφώσεις 

 
 

 
Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα του Κέντρου  2020-2021 
 
 
27 Φεβρουαρίου 2020: 1ο  Μάθημα 

• Γνωριμία με τους νέους σπουδαστές του κέντρου και εισαγωγή για την 
λειτουργεία του Θεσμοθετημένου με ΦΕΚ «Ειδικού Κέντρου Εκπαίδευσης 
Εφαρμογής Προγράμματος Προληπτικής Εξέτασης Μαθητών για Σκολίωση 
& λοιπές Σπονδυλικές Παραμορφώσεις»  Δρ. Θεόδωρος Β. Γρίβας 

• ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΕΠΙ ΤΗΣ ΙΔΙΟΠΑΘΟΥΣ ΣΚΟΛΙΩΣΕΩΣ  Δρ. 
Θεόδωρος Β. Γρίβας 

• Επίδειξη και εκμάθηση χρήσης του σκολιώμετρου Prujis και Bunnel  
Δρ. Θεόδωρος Β. Γρίβας και Κα Χριστίνα Μαζιώτη MSc 

 

19 Μαρτίου 2020: 2ο  Μάθημα 

• ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΣΤΗΛΗΣ  Δημήτριος Λυκούρης 

• Επίδειξη της ανατομία της σπονδυλικής στήλης σε πλαστικό ανατομικό 
μοντέλο  Δημήτριος Λυκούρης, Δρ. Θεόδωρος Γρίβας  

• ΟΡΙΣΜΟΙ ΣΚΟΛΙΩΣΕΩΣ Γρίβας Θεόδωρος & Κωνσταντίνος Αθανασόπουλος 
 

30 Απριλίου 2020: 3ο  Μάθημα 

• ΕΙΣΑΓΩΓΗ - ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ – ΠΟΛΙΤΙΚΕΣ ΓΙΑ ΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
ΜΑΖΙΚΟΥ ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ ΣΚΟΛΙΩΣΗΣ (ΜΠΣΕΣ -SCHOOL 
SCREENING) ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ & ΤΗΝ ΑΛΛΟΔΑΠΗ  Δρ. Θεόδωρος Γρίβας 

• ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ Δρ. Θεόδωρος Γρίβας 

• ΠΡΟΤΥΠΟ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΤΟΥ SCHOOL SCREENING ΣΤΟ ΘΡΙΑΣΙΟ & ΤΖΑΝΕΙΟ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ Δρ. Θεόδωρος Γρίβας 

• Επίδειξη των χρησιμοποιούμενων εντύπων μας κατά την πραγματοποίηση 
του  School Screening  Δημήτριος Λυκούρης, Χριστίνα Μαζιώτη, Θεόδωρος 
Γρίβας 

  



21 Μαΐου 2020: 4ο  Μάθημα 

• ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗΣ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΣΤΗΛΗΣ Δρ. Θεόδωρος Γρίβας 

• ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗΣ του ΘΩΡΑΚΙΚΟΥ ΚΛΩΒΟΥ Δρ. Θεόδωρος 
Γρίβας 

• Επίδειξη του μετρητή της στροφής των σπονδύλων στις Α/ες τύπου 
Perdriolle και εκμάθηση της χρήσης του  Δρ. Θεόδωρος Γρίβας, 
Κωνσταντίνος Αθανασόπουλος 

 

25 Ιουνίου 2020: 5ο  Μάθημα 
• ΚΥΦΩΣΗ ΣΕ ΑΝΑΠΤΥΣΣΟΜΕΝΑ ΠΑΙΔΙΑ (εφηβική (postural) - λειτουργική - 

τύπου Scheuermann – συγγενής). Διάγνωση - Θεραπεία με ασκήσεις – κηδεμόνα - 

χειρουργική). Δρ. Ηλίας Βασιλειάδης, Επιμελητής Α!, 3η Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική 

Κλινική, ΚΑΤ  

• ΛΟΡΔΩΣΗ ΣΕ ΑΝΑΠΤΥΣΣΟΜΕΝΑ ΠΑΙΔΙΑ  (Σπονδυλολύσθηση, Αχονδροπλασία, 

Οστεοσάρκωμα, παχυσαρκία). Διάγνωση – Θεραπεία. Ιωάννα Πασπάτη, 

Διευθύντρια στο Γ.Ν. Παίδων Πεντέλης 
 

ΙΟΥΛΙΟΣ  &  ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ  θερινή διακοπή 
 

24 Σεπτεμβρίου  2020: 6ο  Μάθημα 

• ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΗΣ ΣΚΟΛΙΩΓΕΝΕΣΗΣ Δρ. Θεόδωρος Γρίβας 

• Η ΕΠΙ ΑΝΘΡΩΠΩΝ ΒΑΣΙΣΜΕΝΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΑΣ ΤΗΣ 
ΙΔΙΟΠΑΘΟΥΣ ΣΚΟΛΙΩΣΗΣ Δρ. Θεόδωρος Γρίβας 

 

 22 Οκτωβρίου 2020: 7ο  Μάθημα 

• ΠΑΘΟΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ  ΤΗΣ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΣΤΗΛΗΣ Δρ. Θεόδωρος 
Γρίβας 

• ΠΑΘΟΕΜΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ ΤΟΥ ΘΩΡΑΚΙΚΟΎ ΚΛΩΒΟΥ ΣΤΗΝ ΙΔΙΟΠΑΘΗ 
ΣΚΟΛΙΩΣΗ Δρ. Θεόδωρος Γρίβας 

 

26 Νοεμβρίου 2020: 8ο  Μάθημα 

• ΦΥΣΙΚΗ ΙΣΤΟΡΙΑ ΙΔΙΟΠΑΘΟΥΣ ΣΚΟΛΙΩΣΗΣ   

• ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ ΤΗΣ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΣΤΗΛΗΣ και ΘΏΡΑΚΑ ΣΤΗΝ 
ΙΔΙΟΠΑΘΗ ΣΚΟΛΙΩΣΗ Δρ. Θεόδωρος Γρίβας 

 

17 Δεκεμβρίου 2020:  9ο  Μάθημα 

• ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΗ ΕΚΤΙΜΗΣΗ  ΙΔΙΟΠΑΘΟΥΣ ΣΚΟΛΙΩΣΗΣ ΜΕ ΑΠΛΕΣ 
ΑΚΤΙΝΟΓΡΑΦΙΕΣ Δρ. Θεόδωρος Γρίβας 

• Τμηματική 2D και 3D μελέτη Σπονδυλικής στήλης και θώρακος 

• Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ CT ΚΑΙ ΤΗΣ ΜRΙ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗΣ ΣΤΗ ΣΚΟΛΙΩΣΗ. Δρ. 
Ιπποκράτης Μοσχούρης 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 

14 Ιανουαρίου 2021: 10ο  Μάθημα 

• Η ΜΕΘΟΔΟΣ ΤΗΣ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΚΗΣ ΤΟΠΟΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ Η ΙΔΙΟΠΑΘΗΣ 
ΣΚΟΛΙΩΣΗ Δρ. Θεόδωρος Γρίβας 

• ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ & ΥΠΟΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗΣ ΤΗΣ ΙΔΙΟΠΑΘΟΥΣ 
ΣΚΟΛΙΩΣΗΣ Δρ. Θεόδωρος Γρίβας 

 



18 Φεβρουαρίου 2021: 11ο  Μάθημα 

• Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΘΩΡΑΚΑ ΣΤΗΝ ΙΔΙΟΠΑΘΗ ΣΚΟΛΙΩΣΗ Δρ. Θεόδωρος Γρίβας 

• Η ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΤΗ ΠΡΙΝ, ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΚΑΙ ΜΕΤΑ ΤΗΝ 
ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΜΑΖΙΚΟΥ ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΙΚΟΥ 
ΕΛΕΓΧΟΥ ΓΙΑ ΣΚΟΛΙΩΣΗ Χρήστος Δημητρακόπουλος Ψυχολόγος 

 

18 Μαρτίου 2021: 12ο  Μάθημα 

• ΜΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ-ΣΥΝΤΗΡΗΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΙΔΙΟΠΑΘΟΥΣ ΣΚΟΛΙΩΣΗΣ Δρ. 
Θεόδωρος Γρίβας 

• ΝΗΠΙΑΚΗΣ  ΙΔΙΟΠΑΘΟΥΣ ΣΚΟΛΙΩΣΗΣ Δρ. Θεόδωρος Γρίβας 

• ΠΑΙΔΙΚΗΣ  ΙΔΙΟΠΑΘΟΥΣ ΣΚΟΛΙΩΣΗΣ Δρ. Θεόδωρος Γρίβας 

• ΕΦΗΒΙΚΗΣ  ΙΔΙΟΠΑΘΟΥΣ ΣΚΟΛΙΩΣΗΣ Δρ. Θεόδωρος Γρίβας 
 

15 Απριλίου 2021: 13ο  Μάθημα 

• ΕΙΔΙΚΕΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΣΚΟΛΙΩΣΗ Καθ. Γεώργιος 
Γεωργούδης 

• Επίδειξη χρησιμοποιούμενων κηδεμόνων (DDB κλπ) 

• ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΕΣ ΠΤΥΧΕΣ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΜΕ ΚΗΔΕΜΟΝΕΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ 
ΕΦΗΒΟΥΣ ΜΕ ΙΔΙΟΠΑΘΗ  ΣΚΟΛΙΩΣΗ. Κα Φλωρεντία Μπακομήτρου, 
Ψυχολόγος 

 

20 Μαΐου 2021: 14ο  Μάθημα 

• Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΟ ΜΑΖΙΚΟ ΜΑΘΗΤΙΚΟ 
ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΟ ΕΛΕΓΧΟ (ΜΜΠΕ) ΓΙΑ ΣΚΟΛΙΩΣΗ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ  Χριστίνα 
Μαζιώτη, MSc, Επισκέπτρια Υγείας 

• ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ΝΗΠΙΑΚΗΣ - ΠΡΩΙΜΑ ΑΝΑΠΤΥΧΘΕΙΣΗΣ 
ΙΔΙΟΠΑΘΟΥΣ ΣΚΟΛΙΩΣΗΣ Δρ. Θεόδωρος Γρίβας 

• ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ΕΦΗΒΙΚΗΣ ΙΔΙΟΠΑΘΟΥΣ ΣΚΟΛΙΩΣΗΣ Δρ. 
Θεόδωρος Γρίβας 

 

24 Ιουνίου 2021:  15ο Μάθημα  
• ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΖΩΗΣ ΣΤΗΝ ΙΔΙΟΠΑΘΗ 

ΣΚΟΛΙΩΣΗ  Δρ. Θεόδωρος Γρίβας 
• ΠΟΣΟΣΤΟ & ΛΟΓΟΙ ΜΗ ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗΣ ΣΤΑ ΕΞΩΤΕΡΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ ΣΚΟΛΙΩΣΗΣ 

ΤΩΝ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΩΝ / ΠΑΡΑΜΕΜΠΟΜΕΝΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΚΟΡΜΙΚΗ 
ΑΣΗΜΜΕΤΡΙΑ  Δρ. Θεόδωρος Γρίβας 

 

ΙΟΥΛΙΟΣ  &  ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ  θερινή διακοπή 
 

Σεπτέμβριος  2021: 16ο  Μάθημα  (η ημερομηνία θα καθοριστεί) 
• ΚΟΣΤΟΣ ΤΟΥ SCHOOL-SCREENING  Δρ. Θεόδωρος Γρίβας 
• SCHOOL SCREENING ΣΕ ΑΛΛΕΣ ΧΩΡΕΣ Δρ. Θεόδωρος Γρίβας 
• ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΕΝΩΣΕΙΣ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΚΟΛΙΩΣΗ Δρ. Θεόδωρος Γρίβας 

 
Οκτώβριος 2021:  Εξετάσεις των σπουδαστών 2020-2021  

(η ημερομηνία θα καθοριστεί) 
 


