
Παρασκευή 5 Φεβρουαρίου 2021  

ώρα 21.00 

Αθλητικές Κακώσεις Γόνατος - Μηνίσκοι 

Διοργάνωση: Τμήμα Αθλητικών Κακώσεων Ε.Ε.Χ.Ο.Τ. 

Συντονισμός: Μιχάλης Ιωσηφίδης – Εμμανουήλ Μπριλάκης  
 
 
Τεχνική συρραφής του μηνίσκου με ενδαρθρικά ράμματα (All-inside) 
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΛΙΑΝΤΣΗΣ  

 
Τεχνική συρραφής του μηνίσκου με ράμματα από την άρθρωση προς εξωαρθρικά (Inside-out) 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΙΝΤΖΟΓΛΟΥ  

 
Τεχνική συρραφής του μηνίσκου με ράμματα από εξωαρθρικά προς την άρθρωση (Outside-in)  
ΜΙΧΑΗΛ ΙΩΣΗΦΙΔΗΣ  

 
Αντιμετώπιση βλαβών ρίζας μηνίσκου 
ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΧΟΥΛΙΑΡΑΣ  

 
Υποκατάστατα μηνίσκου: πότε και πως?  
ΜΑΤΘΑΙΟΣ ΣΑΒΒΙΔΗΣ  
 

  
ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
 


