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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητοί  Συνάδελφοι,

Με μεγάλη χαρά σας προσκαλούμε στο Σεμινάριο Αρθροσκοπικής Χειρουργικής Γόνατος που θα 
πραγματοποιηθεί στην Αθήνα από 30-31 Μαρτίου 2018. 

Η 1η μέρα (Παρασκευή 30 Μαρτίου) περιλαμβάνει πρακτική άσκηση σε πτωματικά παρασκευάσματα 
υπό την επίβλεψη έμπειρων και διακεκριμένων συναδέλφων στην αρθροσκοπική χειρουργική του 
γόνατος και θα λάβει χώρα στο Εργαστήριο Ανατομίας της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου 
Αθηνών (Ε.Κ.Π.Α.). Ολόκληρη την ημέρα οι συνάδελφοι θα έχουν την τύχη να εκπαιδευτούν στις 
βασικές αρχές της αρθροσκόπησης του γόνατος αλλά και στις σύγχρονες τεχνικές αντιμετώπισης 
των βλαβών του γόνατος (μηνισκεκτομή, συρραφή μηνίσκου, συνδεσμοπλαστική προσθίου 
χιαστού, αντιμετώπιση χόνδρινων βλαβών, αποκατάσταση επιγονατιδομηριαίου συνδέσμου). 

Η 2η μέρα (Σάββατο 31 Μαρτίου) που θα λάβει χώρα στο Δώμα του  Π.Γ.Ν.  Αθηνών  «Ο 
Ευαγγελισμός», περιλαμβάνει ομιλίες που καλύπτουν βασικές ανατομικές γνώσεις του γόνατος, 
καλύπτουν την αρθροσκοπική ανατομία της άρθρωσης και περιλαμβάνουν φυσικά  τις νεώτερες 
και σύγχρονες αντιλήψεις στην αρθροσκοπική αντιμετώπιση των βλαβών του γόνατος. Μετά το 
τέλος του Σεμιναρίου θα πραγματοποιηθούν οι αρχαιρεσίες για την ανάδειξη του νέου Διοικητικού 
Συμβουλίου της Ελληνικής Αρθροσκοπικής Εταιρείας (Ε.Α.Ε.).

Θα χαρούμε λοιπόν να σας συναντήσουμε στην ημερίδα αυτή που πρωταρχικό σκοπό έχει την 
εκπαίδευση και επιμόρφωση των νέων συναδέλφων, αλλά επιπρόσθετα μέσω του θεωρητικού 
προγράμματος και της συζήτησης που θα ακολουθήσει τις ομιλίες, την βελτίωση του τρόπου 
άσκησης της αρθροσκοπικής χειρουργικής στην κλινική μας πράξη.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,

Βασίλειος Χουλιάρας   Περικλής Παπαδόπουλος
Επιμελητής Α΄Γ.Ν. Άρτας   Αναπληρωτής Καθηγητής Α.Π.Θ.
Ταμίας Ε.Α.Ε.    Πρόεδρος Ε.Α.Ε.
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08.30-09.00 Εγγραφές για την πρακτική άσκηση

09.00-09.30 Καλωσόρισμα και εισαγωγική ομιλία 

09.30-18.00	 ΠΡΑΚΤΙΚΗ	ΑΣΚΗΣΗ	ΣΕ	ΠΤΩΜΑΤΙΚΑ	ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ

09.30-11.30	 1η	ΕΝΟΤΗΤΑ
 Πύλες εισόδου – Αρθροσκοπική ανατομία
 Μηνισκεκτομή – Συρραφή μηνίσκου

11.30-12.00 Διάλειμμα - Καφές

12.00-14.00	 2η	ΕΝΟΤΗΤΑ
 Λήψη μοσχεύματος οπίσθιων μηριαίων.
 Συνδεσμοπλαστική πρόσθιου χιαστού.

14.00-15.00 Ελαφρύ γεύμα

15.00-16.30	 3η	ΕΝΟΤΗΤΑ
 Μέθοδος μικροκαταγμάτων.
 Αρθροσκόπηση οπίσθιου διαμερίσματος

16.30-18.00	 4η	ΕΝΟΤΗΤΑ
 Λήψη επιγονατιδικού, Ανατομία οπίσθιας έξω γωνίας και ALL

08.30-09.30	 ΑΝΑΤΟΜΙΑ	ΓΟΝΑΤΟΣ

09.30-11.00	 ΜΗΝΙΣΚΟΣ	&	ΧΟΝΔΡΟΣ 

11.30-12.00 Διάλειμμα - Καφές

11.30-13.30	 ΠΡΟΣΘΙΟΣ	ΧΙΑΣΤΟΣ

13.30-14.30 Ελαφρύ γεύμα

14.30-16.30	 ΕΠΙΓΟΝΑΤΙΔΟΜΗΡΙΑΙΑ	ΚΑΙ	ΑΛΛΕΣ	ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ			 	 	
	 ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΗΣΗΣ	ΓΟΝΑΤΟΣ

16.00-18.00  Γενική Συνέλευση Ε.Α.Ε. - Αρχαιρεσίες

ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ / ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 30 ΜΑΡΤΙΟΥ 2018

ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ / ΣΑΒΒΑΤΟ 31 ΜΑΡΤΙΟΥ 2018
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ΕΓΓΡΑΦΗ	-	ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να κάνουν την εγγραφή τους συμπληρώνοντας 
το ηλεκτρονικό Δελτίο Εγγραφής. 

Η εγγραφή περιλαμβάνει: 
- Παρακολούθηση των εργασιών του Σεμιναρίου
- Παραλαβή Συνεδριακού Υλικού
- Παραλαβή του Πιστοποιητικού παρακολούθησης
- Εγχειρίδιο βασικών γνώσεων αρθροσκόπησης γόνατος
- Καφέ και ελαφρύ γεύμα

ΚΟΣΤΟΣ ΕΓΓΡΑΦΗΣ 

ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ ΚΑΙ 
ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 300 €

 ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 50 €
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ΓΕΝΙΚΕΣ	ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Ημερομηνία	διεξαγωγής	Σεμιναρίου
Παρασκευή 30 και Σάββατο 31 Μαρτίου 2018

Τόπος	διεξαγωγής	Σεμιναρίου
Θεωρητικό μέρος / Δώμα Π.Γ.Ν. Αθηνών «Ο Ευαγγελισμός»
Πρακτική άσκηση / Εργαστήριο Ανατομίας Πανεπιστημίου Αθηνών (Ε.Κ.Π.Α.)

Γλώσσα	Σεμιναρίου
Η επίσημη γλώσσα του Σεμιναρίου θα είναι η Ελληνική

Μοριοδότηση
Ο Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος, σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME- UEMS, χορηγεί μόρια 
Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD) στους ιατρούς που θα παρακολουθήσουν τις 
εργασίες του Σεμιναρίου.

Οργάνωση	Σεμιναρίου
Ελληνική Αρθροσκοπική Εταιρεία (Ε.Α.Ε)

Γραμματεία	Οργάνωσης	Σεμιναρίου
Premium / Congress & Social Events Solutions
Θεσσαλονίκη: Βασ. Ηρακλείου 47, T.K. 54 623, τηλ. & fax: 2310 226250, τηλ. 2310 219407 
Αθήνα: Ζαλοκώστα 44 & Λ. Κηφισίας, Χαλάνδρι, T.K. 15233, τηλ.: 211 1069340, fax: 210 683822, 
e-mail: premium.conf@gmail.com, fb: premiumeventsthessaloniki
www.premium-events.gr




