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ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

Πέμπτη 19 Σεπτεμβρίου 2019 

11:00        Προσέλευση – Εγγραφές 

ΑΙΘΟΥΣΑ ΜAISTROS ΑΙΘΟΥΣΑ ΜAISTROS 

11:00-14.00       Workshop Οστεοσύνθεσης  

Εταιρεία DMPS LTD  
11:00-14.00       Workshop Οστεοσύνθεσης  

 Εταιρεία CLINILAB 
ΑΙΘΟΥΣΑ SIROCCO AΙΘΟΥΣA OSTRIA 

13.00-14:00 ΣΤ Νοσηλευτικής Φροντίδας 

Ασθενών Διαχείριση 

ασθενούς με κάκωση άνω 

άκρου        

11:00-14.00       Γενική Συνέλευση Ε.Ε.Ε.Μ & Ε.Ε.Χ.Χ. 

14:00 - 16:00 ΣΤ Ειδικευομένων 

Αντιμετώπιση καταγμάτων 

αντιβραχίου και χεριού 

14:00 - 16:00 ΣΤ Ειδικευομένων  

Ακρωτηριαστικές κακώσεις στο άνω 

και στο κάτω άκρο 

16:00 - 16:30    Διάλειμμα καφέ 

16:30-17:40    ΕΑ Ενδιαφέροντα περιστατικά 

Χειρουργικής Χεριού και Άνω 

Άκρου  

16:30-17:40    ΕΑ Ενδιαφέροντα περιστατικά 

Επανορθωτικής Μικροχειρουργικής 

17:40-18:00  Δ Keystone flaps vs 

perforator flaps in covering 

defects all over the body  

17:40-18:00 Δ Δύσκαμπτος αγκώνας 

18:00-18:20 Δ RASL procedure 

(Reduction-association 

scapholunate procedure) 

18:20-18:40     Δ Choοsing the flap in upper 

limb reconstruction 

18:00 -19:30 ΣΤ Αποκατάσταση Κεφαλής & 

Τραχήλου 

18:40-19:00     Δ Τρόποι ανακατασκευής 

παραλύσεων προσωπικού 

νεύρου 

19:30 Τελετή Έναρξης 

 

Παρασκευή 20 Σεπτεμβρίου 2019 

ΑΙΘΟΥΣΑ SIROCCO AΙΘΟΥΣA OSTRIA 

08:30 - 10:30 ΣΤ Οστεοπορωτικά 

Κατάγματα Πηχεοκαρπικής 

(ΠΧΚ) 

08:30 - 10:30 ΣΤ Μικροχειρουργική αποκατάσταση 

μαστού μετά μαστεκτομή 

10:30-10:50 Δ Revision of the failed 

thumb carpometacarpal 

arthroplasty 

10:30 - 10:50     Δ Nerve Transfers for Upper Limb 

Reanimation 

10:50-11:10 Δ Heterotopic ossification of 

the elbow 

10:50 - 11:10     Δ Perforator flaps 

11:10 - 11:40    Διάλειμμα καφέ 

11:40-12:00     Δ Radius fracture treatment 

2019 

  

12:00 - 13:20 ΣΤ Αρθροσκόπηση & 

Ελάχιστα Επεμβατική 

Χειρουργική 

12:00 - 13:00     ΣΤ Επιπλοκές καταγμάτων αγκώνα στα 

παιδιά 

13:20 – 14:00 ΕΑ 13:00 - 14:00   ΕΑ 

14:00 - 15:00 Ελαφρύ Γεύμα 

15:00 - 16:30     ΣΤ Αποκατάσταση Αγκώνα 15:00 - 15:20    Δ Ταυτόχρονη όψιμη μικροχειρουργική 

αποκατάσταση μαστού και 

λεμφοιδήματος άνω άκρου 

  15:20 - 16:30 ΣΤ Κακώσεις & παθήσεις περιφερικών 

νεύρων 

16:30-16:50 Δ Η χρήση του μοσχεύματος 

της αγγειούμενης περόνης 

στην Ορθοπαιδική 

χειρουργική 

16:30-16:50 Δ History and evolution of total elbow 

arthroplasty 
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16:50-17:10 Δ Distal biceps tendon 

ruptures 

16:50 - 17:10    Δ Flap monitoring for buried flaps in 

head and neck 

17:10-17:30   Διάλειμμα καφέ 

17:30-17:50 Δ Pearls and pitfalls of free 

fibula vs. traditional 

techniques for limb 

reconstruction 

17:30-17:50 Δ Pharyngeal reconstruction 

17:50-18:10 Δ Χρήση και 

αποτελεσματικότητα των 

αγγειούμενων αστικών 

μοσχευμάτων στη                       

χειρουργική αποκατάσταση 

του καρπού 

17:50 - 18:50   ΣΤ Αποκατάσταση Ελλειμάτων 

Μαλακών Μορίων Χεριού 

18:10-18:30     Δ Επεμβάσεις επιβεβαίωσης 

του φύλου σε διαφυλικούς 

18:30-18:50     Δ Νεότερες εξελίξεις στην 

αντιμετώπιση των κακώσεων 

του βραχιονίου πλέγματος 

19:00 - 20:45 Γενική Συνέλευση ΕΕΕΜ – ΕΕΧΧ 

21:00    Γεύμα 

 

Σάββατο 21 Σεπτεμβρίου 2019 

ΑΙΘΟΥΣΑ SIROCCO AΙΘΟΥΣA OSTRIA 

08:30 - 10:10 ΣΤ Τενοντομεταφορές-

Αποκατάσταση Τενόντων στο 

Άνω Άκρο 

08:30 - 9:50      ΣΤ Κακώσεις – παθήσεις ώμου 

10:10-10:30     Δ Flexor Tendon Repair:  

Restoring the Freely Gliding 

Tendon 

9:50 - 10:30   ΕΑ 

10:30-10:50     Δ Λοιμώξεις χεριού 10:30 - 10:50 Δ Συγκολλήσεις στο άνω άκρο 

10:50 - 11:20    Διάλειμμα καφέ 

11:20-11:40 Δ Lower extremity coverage 

from an orthopaedic point of 

view 

11:20-12:20 ΣΤΗΝ ΑΙΘΟΥΣΑ (OSTRIA) ΔΕ ΘΑ 

ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΘΕΙ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

11:40-12:00  Δ Carpal instability 

12:00-12:20     Δ Μεταμόσχευση χεριού. Που 

βρισκόμαστε σήμερα; 

12:20 - 13:30     ΣΤ Παθήσεις Καρπού 12:20 - 12:40 Δ Role of microsurgery in bionic limb 

implementation 

13:30-13:50     Δ Αποκατάσταση 

καμπτήρων τενόντων σε δύο 

στάδια 

12:40 - 13:50    ΣΤ Μικροχειρουργική Αντιμετώπιση 

Λεμφοιδήματος 

13:50 - 15:00    Ελαφρύ Γεύμα 

15:00-15:20     Δ Rotator cuff anatomy and 

latest repair solutionss 

15:00 – 15:20 Δ Ο αλγόριθμος της αποκατάστασης 

του βραχιονίου πλέγματος 

15:20-15:40     Δ Επιλέγοντας τον κατάλληλο 

κρημνό για τα ιστικά 

ελλείμματα της περιφερικής  

κνήμης και του ποδιού. 

15:20-15:40     Δ Management of the recurrent 

cubital tunnel syndrome 

15:40-17:00 ΣΤ Συχνές αθλητικές κακώσεις 

και Παθήσεις του άνω άκρου                           

15:40-17:00 ΣΤ Κακώσεις τενόντων 

 

 

ΣΤ Στρογγυλή Τράπεζα 

Δ Διάλεξη 

ΕΑ Προφορικές Ανακοινώσεις 
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ΠΕΜΠΤΗ 19 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2019  
 
 
ΑΙΘΟΥΣΑ MAISTROS 
 
11:00-14:00   Workshop Οστεοσύνθεσης  
 
Workshop εταιρείας DMPS LTD  
Medartis with APTUS System 
 
Workshop σε προπλάσματα 
Ασκήσεις: 
 

1. Κάταγμα Κάτω Άκρου Κερκίδας 
2. Μερική Αρθρόδεση Καρπού (fusion of Radius, Scaphoid and Lunate – RSL) 
3. Κάταγμα Μετακαρπίου (MTC)  

 
Workshop CLINILAB 
Θέματα 
1)Κάταγμα κεφαλής κερκίδας 

Α) Εφαρμογή εμφυτεύματος αντικατάστασης κεφαλής κερκίδος  
Β) Οστεοσύνθεση με ανατομική πλάκα κεφαλής κερκίδος 
Γ) Οστεοσύνθεση με κωνικές αυλοφόρες βίδες τύπου HERBERT 

2) Kατάγματα μετακαρπίων και φαλάγγων.  
    Αντιμετώπιση με πλήρες σύστημα αποτελούμενο από βίδες  
    διαμέτρου 1.2mm - 1.7mm - 2.3mm και τις αντίστοιχες πλάκες τους. 

 
ΑΙΘΟΥΣΑ SIROCCO 
 
11:00               Προσέλευση - Εγγραφές  
 
13.00-14:00 Στρογγυλό Τραπέζι Νοσηλευτικής Φροντίδας Ασθενών 
                      Διαχείριση ασθενούς με κάκωση άνω άκρου        

 

   Προεδρείο: A. Λουκά, Σ. Τσιγάρα  

 

Υποδοχή και διαχείριση ασθενούς στα ΤΕΠ 
Ε. Παπαδάκη  
 
Υποδοχή και διαχείριση ασθενούς στο χειρουργείο 

   Α. Χρονίδου  
 

Υποδοχή και διαχείριση ασθενούς στην κλινική 
Κ. Καρύπογλου 

 
Υποδοχή και διαχείριση ασθενούς με κάκωση άνω άκρου, μετεγχειρητικά στα 
Εξωτερικά Ιατρεία 
Σ. Μούτου  

 

                               
 

14:00 - 16:00    Στρογγυλό Τραπέζι Ειδικευομένων  
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                            Αντιμετώπιση καταγμάτων αντιβραχίου και χεριού 
   Προεδρείο: Φ. Γιαννούλης, Σ. Βαρυτιμίδης 

 
Κατάγματα Monteggia:  Περιγραφή και αντιμετώπιση 
Φ. Παπαγεωργίου 
 
Κατάγματα Galleazzi:  Περιγραφή και αντιμετώπιση 
Κ. Χήτας 
 
Κατάγματα Barton της περιφερικής κερκίδας,  Περιγραφή και 
αντιμετώπιση 
Αικ. Μπαβέλου 
 
Κατάγματα σκαφοειδούς:  Ενδείξεις και τρόποι μη χειρουργικής 
αντιμετώπισης 
Ι. Βασιάδης 
 
Κατάγματα σκαφοειδούς:  Ενδείξεις και τρόποι χειρουργικής 
αντιμετώπισης 
Α. Καραγιαννίδης 
 
Κατάγματα μετακαρπίων και φαλάγγων:  Ενδείξεις χειρουργικής 
αντιμετώπισης με ORIF (ανοικτή ανάταξη και εσωτερική οστεοσύνθεση) 
Κ. Αστεριάδης 
 
Οξεία αστάθεια της περιφερικής κερκιδωλενικής άρθρωσης:  Διάγνωση 
και αντιμετώπιση.  
Β. Γραντζίδης 
 
Κάταγμα Bennett:  Περιγραφή και αντιμετώπιση 
Σ. Συγγούνα 
 
Κάταγμα Rolando:  Περιγραφή και αντιμετώπιση 
Π. Μητσικώστας 

 
 
16:00 - 16:30   Διάλειμμα καφέ 

 
 

16:30-17:40   Προεδρείο: Ε. Αθανασέλης, Δ. Βαρδάκας 
Ενδιαφέροντα περιστατικά Χειρουργικής Χεριού και Άνω Άκρου                     
Ελεύθερες Ανακοινώσεις  

 
EA01 ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΕΞΑΡΘΡΗΜΑΤΟΣ ΩΛΕΝΙΟΥ ΕΚΤΕΙΝΟΝΤΑ ΚΑΡΠΟΥ 
ΣΕ ΑΘΛΗΤΕΣ 
Μ. Χατζής1,2 , Κ.Τόλης1  ,Σ. Σπυρίδωνος1 ,Ν. Τζινιέρης2  , Ν. Γεροσταθόπουλος2 

1. Κλινική Χειρός και Μικροχειρουργικής  Γ.Ν Α. Νοσοκομείο “ ΚΑΤ” 
2. Β΄ Ορθοπαιδική Κλινική “ HENRY DUNANT “ Hospital Centre 
 
EA02 THE CLENCHED FIST SYNDROME: A CLINICAL RARITY OF SPECIAL INTEREST FOR HAND 
SURGEONS. 
M. Papadakis 
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Department of Plastic, Reconstructive and Hand Surgery, Witten-Herdecke University 
 
EA03 ΜΕΛΟΡΕΟΣΤΩΣΗ ΧΕΡΙΟΥ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΔΥΟ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ  
Κ. Τόλης, Ν. Παπουλίδης, Σ. Μανθάς, Α. Μπαβέλου, Μ. Καπίρης, Σ. Σπυρίδωνος 
Κλινική Μικροχειρουργικής, Χεριού και  Άνω άκρου, ΓΝΑ ΚΑΤ 
 
EA04 ΜΗΝΟΚΕΦΑΛΩΤΗ ΑΡΘΡΟΔΕΣΗ ΣΕ ΕΦΗΒΗ ΑΣΘΕΝΗ. ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΕΣΜΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
Κ. Τόλης, Δ. Βασιλείου, Μ. Λαδογιάννη, Σ. Σωτηριάδη, Σ. Σπυρίδωνος 
Κλινική Μικροχειρουργικής, Χεριού και  Άνω άκρου, ΓΝΑ ΚΑΤ 
 
EA05 ΡΑΧΙΑΙΟ ΔΙΑΣΚΑΦΟΕΙΔΕΣ, ΔΙΑΚΕΦΑΛΩΤΟ ΠΕΡΙΜΗΝΟΕΙΔΕΣ ΕΞΑΡΘΡΗΜΑ ΚΑΡΠΟΥ ΜΕ ΡΗΞΗ 
ΜΗΝΟΠΥΡΑΜΟΕΙΔΟΥΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ: ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ  ΔΥΟ ΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΑ 
Φ. Παπαγεωργίου, Δ. Δεληγεώργης, Α. Ζιώγκου, Γ. Μπακαγιάννης, Σ. Αθανασέλης, Κ. Μαλίζος 
Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα 
 
 
EA06 ΑΡΘΡΟΔΕΣΗ ΚΑΡΠΟΥ ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΠΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ ΚΑΡΠΟΥ 
Ρ. Κιβωτίδου, Π. Τσιασιώτης, Δ. Σκουτέρης, Ν. Τάσιος, Β. Ψυχογυιός 
Ε’ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟ ΤΜΗΜΑ, ΜΟΝΑΔΑ ΧΕΡΙΟΥ-ΜΙΚΡΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ,  ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ ΒΟΥΛΑΣ 
 
EA07 ΣΥΝΔΑΚΤΥΛΙΑ ΧΕΡΙΟΥ: TIPS & TRICKS ΣΤΗΝ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 
Χ.Ο. Γουλά, Χ. Μητσάκη, Γ. Φαρμάκης, Α. Τσιμπώνης, Λ. Παυλίδης, Δ, Διονυσίου, Ε. Δεμίρη 
Κλινική Πλαστικής Χειρουργικής ΑΠΘ 
 
ΕΑ08 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΜΦΟΤΕΡΟΠΛΕΥΡΗΣ ΑΠΛΑΣΙΑΣ ΚΕΡΚΙΔΑΣ (RADIAL CLUB HAND) ΣΕ ΠΑΙΔΙ 
ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ TAR 
Ζ. Νταϊλιάνα1,2, Ν. Στεφάνου2, Α. Μιχούλα3, Δ. Κυριάκου4, Β. Τασούδης5, Σ. Βαρυτιμίδης2 
1.Μονάδα Χειρουργικής Χεριού-Άνω Άκρου και Μικροχειρουργικής ΙΑΣΩ Θεσσαλίας, Λάρισα 
2. Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα  
3. Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα  
4. Εργαστήριο Αιμοδοσίας–Αιματολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα  
5. Αναισθησιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα 

 
17:40-18:00    Προεδρείο: Ν. Παπαδόπουλος 
                           Διάλεξη:  A. Georgescu 

Keystone flaps vs perforator flaps in covering defects all over the body 
 

18:00-18:20   Προεδρείο:  Ε. Παπαδογεώργου 
                         Διάλεξη:  T. Hughes 
                          RASL procedure (Reduction-association scapholunate procedure) 

 
18:20-18:40    Προεδρείο: Ε. Γκαμάτση 
                          Διάλεξη:  A. Georgescu 

                          Choοsing the flap in upper limb reconstruction 
 
18:40-19:00    Προεδρείο: Ν. Παπαδόπουλος 
                          Διάλεξη: Α. Βλαστού 
                          Τρόποι ανακατασκευής παραλύσεων προσωπικού νεύρου  
 
19:30   Τελετή Έναρξης  
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ΑΙΘΟΥΣΑ OSTRIA 
 
11:00               Προσέλευση - Εγγραφές  
 
11:00-14.00    Γενική Συνέλευση Ε.Ε.Ε.Μ & Ε.Ε.Χ.Χ. 
 

14:00 - 16:00    Στρογγυλό Τραπέζι Ειδικευομένων  
                           Ακρωτηριαστικές κακώσεις στο άνω και στο κάτω άκρο 

  Προεδρείο: Δ. Διονυσίου, Ι. Σαρρής 
 

Επαναγγειώσεις και συγκολλήσεις άκρων:  Ενδείξεις και αντενδείξεις 
Β. Μπαλαμώτης 
 
Προετοιμασία – μεταφορά ασθενούς και ακρωτηριασθέντος μέλους 
Π. Γιαμπολδάκης 
 
Χειρουργικά στάδια κατά την επαναγγείωση/συγκόλληση άνω άκρου 
Μ. Κορομπίλια 

 
Δευτερογενείς επεμβάσεις μετά από επαναγγείωση ή συγκόλληση στο 
άνω άκρο 
Ν. Στεφάνου 
 
Δευτερογενείς επεμβάσεις μετά από επαναγγείωση ή συγκόλληση στο 
κάτω άκρο 
Μ. Δουλουφάκη 
 
Κάλυψη δερματικών ελλειμμάτων μετά την αρχική αντιμετώπιση των 
αρχικών ακρωτηριαστικών κακώσεων του άνω άκρου 
Α. Τάσσος 
 
Κάλυψη δερματικών ελλειμμάτων μετά την αρχική αντιμετώπιση των 
αρχικών ακρωτηριαστικών κακώσεων του κάτω άκρου 
Α. Δελημπαλτάς 
 
Μεταμόσχευση άνω άκρου 
Δ. Κοσμάς 
 
Προθέσεις στο άνω άκρο 
Λ. Δημόπουλος 
 
 

16:00 - 16:30     Διάλειμμα καφέ 

 
16:30 - 17:40      Προεδρείο:  Ι. Γαλανάκης, Π. Κονοφάος 

   Ενδιαφέροντα περιστατικά Επανορθωτικής Μικροχειρουργικής 
 Ελεύθερες Ανακοινώσεις  
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ΕΑ09 ΜΙΚΡΟΑΓΓΕΙΑΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΣΥΝΘΕΤΩΝ ΕΛΛΕΙΜΜΑΤΩΝ ΡΙΝΟΣ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ  
Κ. Γαστεράτος, Γ.-Α. Σπυροπούλου, Ε. Δεμίρη  
Νοσοκομείο Παπαγεωργίου, Κλινική Πλαστικής Χειρουργικής ΑΠΘ 
      
  
ΕΑ10   ΔΙΠΛΗ ΤΑΥΤΟΧΡΟΝΗ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗ ΔΥΟ ΔΑΚΤΥΛΩΝ ΑΠΟ ΤΟ ΠΟΔΙ ΣΤΟ ΧΕΡΙ (ΤOE TO 
ΗAND ΤRANSFER)  ΓΙΑ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΑΚΡΑΣ ΧΕΙΡΑΣ ΜΕΤΑΚΑΡΠΙΟΥ ΤΥΠΟΥ Ι (METACARPAL 
HAND TYPE I) ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΝΕΚΡΩΣΗ ΚΑΙ ΑΚΡΩΤΗΡΙΑΣΜΟ 4 ΔΑΚΤΥΛΩΝ ΧΕΡΙΟΥ ΛΟΓΩ 
ΚΡΥΟΠΑΓΗΜΑΤΟΣ 

Κ. Μπενετάτος1 , Χ. Ασημομύτης1, Σ.  Βούρτσης1, Α. Τάσσος1,    Α. Τσακίρης1  

1.Τμήμα Πλαστικής Χειρουργικής,  401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
 
ΕΑ11   ΔΙΑΣΩΣΗ ΑΚΡΑΣ ΧΕΙΡΑΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΕΚΡΗΞΗ ΧΕΙΡΟΒΟΜΒΙΔΑΣ ΜΕ ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΤΟΥ ΜΗΚΟΥΣ 
ΤΟΥ ΑΝΤΙΧΕΙΡΑ ΚΑΙ ΔΥΟ ΔΑΚΤΥΛΩΝ. ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ ΑΝΑΣΤΡΟΦΟΥ ΚΡΗΜΝΟΥ ΤΗΣ ΟΠΙΣΘΙΑΣ 
ΜΕΣΟΣΤΕΑΣ ΑΡΤΗΡΙΑΣ ΓΙΑ ΚΑΛΥΨΗ ΜΕΓΑΛΟΥ ΕΛΛΕΙΜΜΑΤΟΣ ΜΑΛΑΚΩΝ ΜΟΡΙΩΝ  

Κ. Μπενετάτος1 , Κ. Καρλιαύτης2, Χ. Ασημομύτης1 Α. Τάσσος1,  Α. Τσακίρης1 

1.Τμήμα Πλαστικής Χειρουργικής,  401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
2.Τμημα Α΄Ορθοπεδικής Χειρουργικής , 401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
 
ΕΑ12 Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΑΠΟ ΕΝΑΝ ΕΙΔΙΚΟ ΤΑ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ 4 ΧΡΟΝΙΑ ΣΕ ΑΠΟΓΑΝΤΙΣΜΟΥΣ ΔΑΚΤΥΛΩΝ 
ΑΚΡΑΣ ΧΕΙΡΑΣ 
Α.Γ. Σπυροπούλου, Ι. Καλούδης, Λ. Παυλίδης, Ε. Δεμίρη 
Πανεπιστημιακή Κλινική Πλαστικής Χειρουργικής Γ.Ν. Παπαγεωργίου & Συνεργάτες 
 
ΕΑ13 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΤΗΣ ΜΙΚΡΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ 
Κ. Τόλης, , Ε. Φανδρίδης, Φ. Γιαννούλης, Π. Κανέλλος, Σ. Σπυρίδωνος 

Κλινική Μικροχειρουργικής, Χεριού και  Άνω άκρου, ΓΝΑ ΚΑΤ 
 
 
EA14 ΖΩΝΤΑΝΑ ΖΩΑ ΣΤΗ ΜΙΚΡΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ: ΧΡΕΙΑΖΟΝΤΑΙ ΑΚΟΜΑ; 
N. Βλάσσης 
Κλινική Πλαστικής Χειρουργικής - ΜΕΘ Εγκαυμάτων, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «Παπανικολάου» 
 
EA15 ΑΓΓΕΙΟΥΜΕΝΟ ΜΟΣΧΕΥΜΑ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗΣ ΚΕΡΚΙΔΑΣ ΒΑΣΙΣΜΕΝΟ ΣΤΗΝ 1,2 
INTERCOMPARTMENTAL SUPRARETINACULAR ΑΡΤΗΡΙΑ (1,2 ICSRA) ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ 
ΨΕΥΔΑΡΘΡΩΣΕΩΝ ΤΟΥ ΣΚΑΦΟΕΙΔΟΥΣ. ΠΩΣ ΑΠΕΙΚΟΝΙΖΕΤΑΙ ΤΟ ΑΓΓΕΙΟ ΣΤΗΝ MRA;  
Π. Καρακίτσιος, Ι. Αντωνίου, Ε. Αθανασέλης, Β. Κοντογεωργάκος, Κ. Μαλίζος, Σ. Βαρυτιμίδης. 
Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα 
 
EA16 Η ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ ΟΜΟΔΑΚΤΥΛΙΚΟΥ ΚΡΗΜΝΟΥ ΣΤΗΝ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΑΚΡΩΤΗΡΙΑΣΤΙΚΩΝ 
ΤΡΑΥΜΑΤΩΝ ΤΗΣ ΟΝΥΧΟΦΟΡΟΥ ΦΑΛΑΓΓΟΣ 
Α. Φύλλος, Ε. Αθανασέλης, Β. Κοντογεωργάκος, Ζ. Νταϊλιάνα, Κ. Μαλίζος, Σ. Βαρυτιμίδης 
Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα 
 
 
EA17  ΚΑΚΩΣΗ ΑΠΟΓΑΝΤΙΣΜΟΥ ΤΟΥ ΔΕΙΚΤΗ, ΜΕΣΟΥ ΚΑΙ ΠΑΡΑΜΕΣΟΥ ΔΑΚΤΥΛΟΥ ΤΟΥ ΧΕΡΙΟΥ  
Γ. Μπακαγιάννης, Σ. Μπάδρας, Γ. Δανιηλίδης Α. Ζιώγκου, Β. Αμπράζης, Σ. Βαρυτιμίδης 
Ορθοπαιδική Κλινική, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα 
 
 
EA18 ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΑΚΡΟΥ ΠΟΔΟΣ ΜΕ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΣ ΚΡΗΜΝΟΥΣ 
: ΜΥΙΚΟΙ vs ΠΕΡΙΤΟΝΙΟΔΕΡΜΑΤΙΚΟΙ ΚΡΗΜΝΟΙ 
Ε. Γεωργιάδου, Α. Δελημπαλτάς, Γ. Α. Σπυροπούλου, Δ. Διονυσίου,  Ε. Δεμίρη 
Κλινική Πλαστικής Χειρουργικής Α.Π.Θ., Νοσοκομείο Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη  
 
EA19 ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΗΠΑΤΙΚΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΙΑΤΡΟΓΕΝΗ ΤΡΩΣΗ ΤΗΣ 
Σ. Σταυριανός1 , Μ. Κοτρώτσιου2 , Ι. Μανωλάκης2 , Γ. Βακής2 

1. Ειδικό Αντικαρκινικό Νοσοκομείο «Ο Άγιος Σάββας» , Αθήνα 
2. Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ο Ευαγγελισμός» , Αθήνα 
 
 

 
17:40 - 18:00     Προεδρείο: Ν. Ζαγοραίος 

Διάλεξη: Π. Γιαννακόπουλος 
Δύσκαμπτος αγκώνας 
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18:00 -19:30      Στρογγυλό Τραπέζι 
Αποκατάσταση Κεφαλής & Τραχήλου  
Προεδρείο: Σ. Σταυριανός, Κ. Μπενετάτος 
 
Αποκαταστάσεις γλώσσης /στοματοφάρυγγος/οισοφάγου 
Α. Καρονίδης 
 
Αποκαταστάσεις άνω κ κάτω γνάθου 
Κ. Μπενετάτος  
 
Αποκατάσταση βάσεως κρανίου 
Σ. Σταυριανός 
 
Αισθητικές κ λειτουργικές διαταραχές επεμβάσεων κεφαλής και τραχήλου 
Συνέπειες κ αντιμετώπιση 
Α. Φουτούλογλου  
 

EA20 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΟΓΚΩΝ ΒΑΣΗΣ ΚΡΑΝΟΥ. ΜΕΛΕΤΗ 15 ΕΤΩΝ ΕΜΠΕΙΡΙΑΣ 
Σ. Σταυριανός1 , Μ. Κοτρώτσιου2  , Γ. Βακής2, Ι. Μανωλάκης2 

1. Ειδικό Αντικαρκινικό Νοσοκομείο ‘Άγιος Σάββας’ , Αθήνα 
2. Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών ‘Ο Ευαγγελισμός’ , Αθήνα 
 
 
EA21 ΜΙΚΡΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΣΕ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ ΠΑΡΗΓΟΡΙΚΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ 
ΔΙΑΣΩΣΕΩΣ ΚΕΦΑΛΗΣ ΚΑΙ ΤΡΑΧΗΛΟΥ ΣΕ ΝΕΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
Ν. Μάλτζαρης1, Μ.Κοτρώτσιου3, Σ. Σταυριανός1 

1. Κλινική Πλαστικής & Επανορθωτικής Χειρουργικής, Α.Ο.Ν.Α. “Ο Άγιος Σάββας” 
2. Κλινική Πλαστικής & Επανορθωτικής Χειρουργικής Γ.Ν.Α “Ο Ευαγγελισμός” 
 
 
EA22 ΜΙΚΡΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΣΕ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ ΠΑΡΗΓΟΡΙΚΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ 
ΔΙΑΣΩΣΕΩΣ ΚΕΦΑΛΗΣ ΚΑΙ ΤΡΑΧΗΛΟΥ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
Ν.Μάλτζαρης1, Μ.Κοτρώτσιου3, Σ.Σταυριανός1 

1. Κλινική Πλαστικής & Επανορθωτικής Χειρουργικής, Α.Ο.Ν.Α. “Ο Άγιος Σάββας” 
2. Κλινική Πλαστικής & Επανορθωτικής Χειρουργικής Γ.Ν.Α “Ο Ευαγγελισμός” 
 
 
EA23 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΕΥΜΕΓΕΘΟΥΣ ΧΟΡΔΩΜΑΤΟΣ ΙΕΡΟΚΟΚΚΥΓΙΚΗΣ ΧΩΡΑΣ 
ΑΝΑΦΟΡΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ 
Ν. Μάλτζαρης1,, Β. Κοντογεωργάκος3, Μ. Κοτρώτσιου2, Σ. Σταυριανός1, Π.Παπαγγελόπουλος3  
1. Κλινική Πλαστικής & Επανορθωτικής Χειρουργικής, Α.Ο.Ν.Α. “Ο Άγιος Σάββας” 
2. Κλινική Πλαστικής & Επανορθωτικής Χειρουργικής Γ.Ν.Α “Ο Ευαγγελισμός” 
3. Κλινική Α᾽Ορθοπαιδική Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Αττικόν 

 
19:30                    Τελετή Έναρξης 
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2019  
 
ΑΙΘΟΥΣΑ SIROCCO 
 
08:30 - 10:30    Στρογγυλό Τραπέζι  
                            Οστεοπορωτικά Κατάγματα Πηχεοκαρπικής (ΠΧΚ) 
                            Προεδρείο: Κ. Ξαρχάς, Χ. Ντινόπουλος 
 

Συντηρητική Θεραπεία των καταγμάτων της πηχεοκαρπικής 
Π. Σαββίδης 
 
Οστεοπορωτικά Κατάγματα Πηχεοκαρπικής:  Ανοικτή ανάταξη και 
εσωτερική οστεοσύνθεση με τη χρήση ραχιαίας πλάκας 
Σ. Σουρμελής 
 
Οστεοπορωτικά Κατάγματα Πηχεοκαρπικής:  Ανοικτή ανάταξη και 
εσωτερική οστεοσύνθεση με τη χρήση παλαμιαίας πλάκας  
Ε. Παπαδογεώργου 
 
Οστεοπορωτικά Κατάγματα Πηχεοκαρπικής:  Αντιμετώπηση με την χρήση 
εξωτερικής οστεοσύνθεσης 
Κ. Ξαρχάς 
 
Σύνθετα κατάγματα πηχεοκαρπικής 
Χ. Ντινόπουλος  
 
 

EA24 ΕΝΔΟΑΡΘΡΙΚΗ ΟΣΤΕΟΤΟΜΙΑ ΚΕΡΚΙΔΑΣ ΓΙΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΑΛΑΜΙΑΙΟΥ BURTON 
ΠΟΡΩΘΕΝΤΟΣ ΣΕ ΠΛΗΜΕΛΗ ΘΕΣΗ  
Λ. Δήμου, Π. Τσιασιώτης, Ρ. Κιβωτίδου, Β. Ψυχογυιός 
5η Ορθοπαιδική Κλινική-Μονάδα Άκρας Χειρός, Ασκληπιείο Βούλας 

 
EA25 ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΤΟΥ ΚΕΦΑΛΩΤΟΥ: ΝΕΑ ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ ΤΟΥ ΦΑΣΜΑΤΟΣ ΒΛΑΒΩΝ ΤΟΥ 
Σ Περνιεντάκης, M. Mavilla, Χ. Λάμπρου, Ε. Καραδήμας, Ε. Απέργης 
Ορθοπαιδική Κλινική Νοσοκομείο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός 
 
 
EA26 ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΤΟΥ ΡΑΧΙΑΙΟΥ ΚΕΡΚΙΔΙΚΟΥ ΧΕΙΛΟΥΣ: ΜΕΜΟΝΩΜΕΝΕΣ Η ΣΥΜΠΛΟΚΕΣ ΒΛΑΒΕΣ? 
Γ. Κυριακόπουλος, Σ. Μπονάτσος, Σ. Μαρής, Χ. Λάμπρου, Α. Αποστολόπουλος, E. Aπέργης 
Ορθοπαιδική Κλινική Νοσοκομείο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός 
 
 
EA27 ΕΞΑΡΘΡΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΜΗΝΟΕΙΔΟΥΣ ΚΑΙ ΠΕΡΙΜΗΝΟΕΙΔΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ-ΕΞΑΡΘΡΗΜΑΤΑ.  
ΕΥΡΗΜΑΤΑ ΚΛΙΝΙΚΟΥ, ΑΚΤΙΝΟΓΡΑΦΙΚΟΥ ΚΑΙ MRI ΕΛΕΓΧΟΥ 
A. Φύλλος, Γ. Βαρσάνης, Ε. Αθανασέλης, Ζ. Νταϊλιάνα, Κ.Μαλίζος, Σ. Βαρυτιμίδης 
Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα 
 
EA28 ΑΝΑΛΥΣΗ ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ ΚΑΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ ΠΟΥ ΟΔΗΓΟΥΝ ΣΕ ΑΦΑΙΡΕΣΗ ΥΛΙΚΩΝ, ΣΤΗΝ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΜΕ ΠΑΛΑΜΙΑΙΑ ΠΛΑΚΑ ΧΑΜΗΛΟΥ ΠΡΟΦΙΛ ΤΩΝ ΑΣΤΑΘΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΠΕΡΙΦ. 
ΚΕΡΚΙΔΟΣ 
Ν. Δημητράκης1, Α. Αθανασόπουλος1, Π. Καλογερόπουλος1, Κ. Χατζηπαναγιώτου1,  Χ. Ντινόπουλος1. 
1. Α’ Ορθοπ. Τμήμα, Νοσ. Ασκληπιείο Βούλας, Αθήνα.  

 
EA29 ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΚΛΕΙΔΑΣ  ΜΕ ΤΗ 
ΧΡΗΣΗ ΑΝΑΤΟΜΙΚΩΝ ΠΛΑΚΩΝ ΟΣΤΕΟΣΥΝΘΕΣΗΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΆΝΩ ΑΚΡΟΥ ΚΑΙ 
ΜΙΚΡΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΤΟΥ Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ» 
Ν. Παπουλίδης, Π. Κανέλλος, Α. Κρέξη, Σ. Καλλιαρντάς, Ι. Παλαβός, Σ. Μανθάς, Π. Αρεταίου, Σ. Σπυρίδωνος 
Κλινική Μικροχειρουργικής, Χεριού και  Άνω άκρου, ΓΝΑ ΚΑΤ 
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EA30 ΔΙΑΔΕΡΜΙΚΗ ΟΣΤΕΟΣΥΝΘΕΣΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΣΚΑΦΟΕΙΔΟΥΣ  
Ν. Καραμανής2, Κ. Αλεξίου2, Α.Φύλλος1, Z. Νταϊλιάνα1,2. 
1. Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα 
2. Ιασώ Θεσσαλίας, Λάρισα 
 

 

10:30-10:50    Προεδρείο: Π. Γιαννακόπουλος  
                          Διάλεξη: L. Papatheodorou 
                          Revision of the failed thumb carpometacarpal arthroplasty 

 
10:50-11:10    Προεδρείο: Σ. Βαρυτιμίδης 
                          Διάλεξη: D. Sotereanos 
                          Heterotopic ossification of the elbow 
 
11:10 - 11:40   Διάλειμμα καφέ 
 
11:40-12:00    Προεδρείο: Χ. Ντινόπουλος 
                          Διάλεξη: R. Gelberman 
                          Radius fracture treatment 2019 
 
12:00 - 13:20    Στρογγυλό Τραπέζι  
                           Αρθροσκόπηση & Ελάχιστα Επεμβατική Χειρουργική  
                           Προεδρείο: Ν. Ζαγοραίος, H. Mazneikov 
 

Αρθροσκοπική ή ανοικτή συρραφή του TFCC; 
Ν. Ζαγοραίος 

 
Αρθροσκοπικά υποβοηθούμενη ανάταξη και οστεοσύνθεση των 
κατάγματων της περιφερικής κερκίδας  
Ν. Δαρλής 
 
Σύνδρομο καρπιαίου σωλήνα. Ενδοσκοπική αποκατάσταση. 
Χ. Παπαγεωργίου 
 
4. Διαδερμική διατομή της ρικνωθείσας παλαμιαίας απονεύρωσης 
Γ. Κασιμάτης 
 
Κολλαγενάση: Η λύση για την ρίκνωση της παλαμιαίας απονεύρωσης; 
Ε. Αθανασέλης 
 
 

13:20 – 14:00 Ελεύθερες Ανακοινώσεις  
Προεδρείο: Ν. Ζαγοραίος, H. Mazneikov 
 

EA31 WIDE AWAKE LOCAL ANAESTHETIC NO TOURNIQUET (WALANT) Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΜΑΣ 
Λ. Δήμου, Ν. Τάσιος, Α. Βασιλάκης, Ρ. Κιβωτίδου, Β. Ψυχογυιός 
5η Ορθοπαιδική Κλινική-Μονάδα Άκρας Χειρός, Ασκληπιείο Βούλας 
 
EA32 ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΟΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΕΞΑΓΓΕΙΩΣΗ ΣΚΙΑΓΡΑΦΙΚΟΥ ΥΓΡΟΥ 
Κ. Αλεξίου1, Β. Κοντογεωργάκος2, Ζ. Νταϊλιάνα1,3 
1. ΙΑΣΩ Θεσσαλίας, Λάρισα 
2. Ά Ορθοπαιδική Κλινική ΕΚΠΑ, Αθήνα 
3. Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα  
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EA33 ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΕΠΕΜΒΑΣΕΩΝ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΧΕΡΙΟΥ ΥΠΟ ΤΟΠΙΚΗ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ Η 
ΠΕΡΙΟΧΙΚΗ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ. MΙΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΤΕΧΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΆΝΩ ΑΚΡΟΥ ΚΑΙ 
ΜΙΚΡΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΤΟΥ Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ» 
Δ. Καρανίκας, Π. Κανέλλος, Ν. Παπουλίδης, Β. Τσιαμπά, Μ. Καπίρης, Γ. Κοτσαρίνης, Μ. Παραφόρου,  Π. 
Αρεταίου, Σ. Σπυρίδωνος  
Κλινική Μικροχειρουργικής, Χεριού και  Άνω άκρου, ΓΝΑ ΚΑΤ 
 

 
14:00 - 15:00   Ελαφρύ Γεύμα 

 
15:00 - 16:30    Στρογγυλό Τραπέζι  
                            Αποκατάσταση Αγκώνα 
                            Προεδρείο: Ο. Σαββίδου, Β. Κοντογεωργάκος 

 
Υπερδιακονδύλια κατάγματα βραχιονίου 
Ο. Σαββίδου 

 
Διαωλεκρανικά κατάγματα-εξαρθρήματα του αγκώνα 
Β. Κοντογεωργάκος 
 
Κατάγματα κεφαλής κερκίδας 
Ε. Αθανασέλης 
 
Εξάρθρημα του αγκώνα  
Ζ. Κόκκαλης  
 

EA34 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΟΞΕΩΝ ΡΗΞΕΩΝ ΚΑΤΑΦΥΤΙΚΟΥ ΤΕΝΟΝΤΑ ΤΟΥ ΔΙΚΕΦΑΛΟΥ ΒΡΑΧΙΟΝΙΟΥ ΜΕ 
ΔΙΟΣΤΙΚΕΣ ΑΓΚΥΡΕΣ 
Χ. Κωνσταντινίδης (Ορθοπεδικός, Επιμελητής Β’)1, Δ. Βαρδάκας1, Σ. Πλακούτσης1, Χ. Ζήσης1, Κ. Στύλος1 
Ορθοπεδική Κλινική,  Γ. Ν. Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα»1  
 
EA35 ΑΠΩΤΕΡΑ ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΜΕΤΑΞΥ ΤΗΣ ΧΡΗΣΗΣ ΚΟΜΒΙΟΥ ΦΛΟΙΟΥ ΚΑΙ 
ΑΓΚΥΡΩΝ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΡΗΞΗΣ ΤΟΥ ΚΑΤΑΦΥΤΙΚΟΥ ΤΕΝΟΝΤΑ ΤΟΥ ΔΙΚΕΦΑΛΟΥ 
ΒΡΑΧΙΟΝΙΟΥ 
Α. Αθανασόπουλος1, Ν. Δημητράκης1, Κ. Θεοδωρίδης1, Γ. Προυντζόπουλος1, Χ. Ντινόπουλος1 

1. Α’ Ορθοπ. Τμήμα, Νοσ. Ασκληπιείο Βούλας, Αθήνα. 

 
EA36 ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΑΓΚΩΝΑ ΩΣ ΜΕΘΟΔΟΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΣΕ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ 
ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΟΥ ΒΡΑΧΙΟΝΙΟΥ ΚΑΙ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΤΟΥΣ.  ΜΕΣΟΠΡΟΘΕΣΜΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
Δ. Δεληγεώργης, Φ. Παπαγεωργίου, Γ. Βαρσάνης, Σ. Αθανασέλης, Κ. Μαλίζος, Σ. Βαρυτιμίδης 
Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα 

 
16:30-16:50    Προεδρείο: Α. Ζούμπος 
                          Διάλεξη: Α. Κορομπίλιας 
                          Η χρήση του μοσχεύματος της αγγειούμενης περόνης στην Ορθοπαιδική χειρουργική 
 
16:50-17:10    Προεδρείο: Ζ. Κόκκαλης 
                         Διάλεξη:   C. Schmidt 
                         Distal biceps tendon ruptures 
 
17:10-17:30  Διάλειμμα καφέ 
 
17:30-17:50    Προεδρείο: Β. Ψυχογυιός 
                          Διάλεξη:  M. Bumbasirevic 
                          Pearls and pitfalls of free fibula vs. traditional techniques for limb reconstruction 
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17:50-18:10    Προεδρείο: Χ. Δημητρίου 
                          Διάλεξη: Ζ. Νταϊλιάνα 
                         Χρήση και αποτελεσματικότητα των αγγειούμενων αστικών μοσχευμάτων στη  
                         χειρουργική αποκατάσταση του καρπού 
 
18:10-18:30    Προεδρείο: Α. Βλαστού 
                          Διάλεξη: Ν. Παπαδόπουλος 
                           Επεμβάσεις επιβεβαίωσης του φύλου σε διαφυλικούς 
 
18:30-18:50    Προεδρείο: Σ. Σπυρίδωνος 
                          Διάλεξη: Ν. Δαούτης 
                          Νεότερες εξελίξεις στην αντιμετώπιση των κακώσεων του βραχιονίου πλέγματος 
 
19:00 - 20:45 Γενική Συνέλευση ΕΕΕΜ – ΕΕΧΧ 
 
21:00   Γεύμα 
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ΑΙΘΟΥΣΑ OSTRIA 
 
8:30 - 10:30    Στρογγυλό Τραπέζι 
                         Μικροχειρουργική αποκατάσταση μαστού μετά μαστεκτομή  

            Προεδρείο: E. Δεμίρη, T. Rasheed 
 

Κρημνός DIEP: Προσωπική τεχνική  
Ε. Λυκούδης 
 
Tips & tricks στην αποκατάσταση του μαστού με τον κρημνό DIEP  
Σ. Σαπουντζής 
 
Επιλογή αγγειακού μίσχου-δέκτης για την μικροχειρουργική 
αποκατάσταση μαστού : έσω μαστικά vsθωρακορραχιαία αγγεία  
Α. Τσιμπώνης 
 
Non-abdominal free flaps for breast reconstruction 
T. Rasheed   
 

EA37 ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΜΑΣΤΟΥ ΜΕ ΑΥΤΟΛΟΓΟΥΣ ΙΣΤΟΥΣ  
Γ. Βούλγαρης1,  Μ. Μάρκου1, Ν. Παπαδόπουλος2 
1. Ειδικευόμενος Α΄ Πανεπιστημιακής Χειρουργικής Κλινικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Π. Γ. Ν. 
Αλεξανδρούπολη 
2. Καθηγητής Πανεπιστημιακής Κλινικής Πλαστικής Χειρουργικής και Εγκαυμάτων, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 
Θράκης, Π. Γ. Ν. Αλεξανδρούπολη 
 
EA38 ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΜΟΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΚΑΙ ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΕΠΕΙΣΟΔΙΩΝ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗΣ 
ΕΜΒΟΛΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΑΥΤΟΛΟΓΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΜΑΣΤΟΥ (DIEP). ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
Γ. Φαρμάκης, Α. Τσιμπώνης, Α. Αντωνίου, Δ. Διονυσίου, Ε. Δεμίρη 
Κλινική Πλαστικής Χειρουργικής ΑΠΘ 
 
EA39 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΠΛΑΣΤΙΚΟΥ ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΥ ΣΕ ΕΝΑ ΠΟΛΥΠΑΡΑΓΟΝΤΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 
Σ. Σταυριανός1 , Μ. Κοτρώτσιου2 , Ι. Μανωλάκης2 , Γ. Βακής2 

1. Ειδικό Αντικαρκινικό Νοσοκομείο «Ο Άγιος Σάββας , Αθήνα 
2. Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ο Ευαγγελισμός» , Αθήνα 

 
Partial breast reconstruction using local perforator and/or free flaps 
T. Rasheed  

 
10:30 - 10:50    Προεδρείο: Β. Κοντογεωργάκος 
                            Διάλεξη: F. Leversedge 

 Nerve Transfers for Upper Limb Reanimation 
 

10:50 - 11:10    Προεδρείο: Κ. Δίτσιος 
Διάλεξη: M. Boyer 
Perforator flaps 
 

11:10 – 11:40    Διάλειμμα καφέ 
 
12:00 - 13:00    Στρογγυλό Τραπέζι 

 Επιπλοκές καταγμάτων αγκώνα στα παιδιά 
  Προεδρείο: Α. Κορομπίλιας, Ι.Κ. Αγνάντης 
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Νευραγγειακές επιπλοκές μετά από υπερκονδύλια κατάγματα αγκώνα 
Α. Κορομπίλιας  
 
Πώρωση σε πλημμελή θέση-ραιβός, βλαισός αγκώνας 
Ι.Κ. Αγνάντης 
 
Δύσκαμπτος αγκώνας 
Ν. Ρηγόπουλος 
 
 

13:00 - 14:00  Ελεύθερες Ανακοινώσεις 
 Προεδρείο: Α. Κορομπίλιας, Ι.Κ. Αγνάντης 

 
 
EA40 ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΑΠΙΟΕΙΔΟΥΣ ΜΥΟΣ 
Μ. Χατζής, Ν. Τζινιέρης, Ν. Γεροσταθόπουλος 
Β΄ Ορθοπαιδική Κλινικη “ Henry Dunant” Hospital Centre 
 
EA41 ΠΑΡΑΛΥΣΗ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΝΕΥΡΟΥ – Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΜΑΣ 
Μ. Μάρκου1, Γ. Βούλγαρης1,   Ν. Παπαδόπουλος2 
1. Ειδικευόμενος Γενικής Χειρουργικής, Α΄ Πανεπιστημιακή Χειρουργική Κλινική, Π. Γ. Ν. Αλεξανδρούπολης, 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 
2. Καθηγητής Πλαστικής Χειρουργικής, Πανεπιστημιακή Κλινικής Πλαστικής Χειρουργικής και Εγκαυμάτων, Π. 
Γ. Ν. Αλεξανδρούπολης, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 
 
EA42 ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΒΛΑΒΩΝ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΩΝ ΝΕΥΡΩΝ ΚΑΤΩ ΑΚΡΩΝ 
Α. Μπαρμπιτσιώτη, Μ. Σαράντης, Γ. Καραγιάννης, Χ. Αργυρού  
Δ’ Ορθοπαιδική Κλινική Νος ΚΑΤ 
 
EA43 ΥΠΟΤΡΟΠΗ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΚΑΡΠΙΑΙΟΥ ΣΩΛΗΝΑ. ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΜΕ ΤΟ ΛΙΠΩΔΗ ΚΡΗΜΝΟ ΤΟΥ 
ΥΠΟΘΕΝΑΡΟΣ 
Γ. Βαρσάνης, Γ. Μπακαγιάννης, Ε. Αθανασέλης, Ζ. Νταϊλιάνα, Κ. Μαλίζος, Σ. Βαρυτιμίδης 
Ορθοπαιδική Κλινική, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα, Ελλάδα 
 
EA44 ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΩΝ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΩΝ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΑΠΟΣΥΜΠΙΕΣΗΣ ΤΟΥ ΩΛΕΝΙΟΥ ΝΕΥΡΟΥ 
ΣΤΟΝ ΑΓΚΩΝΑ ΣΕ ΣΥΝΟΛΟ 176 ΑΣΘΕΝΩΝ 
Κ. Ράπτης1,2, Χ. Κουτσερίμπας2, Α. Μπαβέλου1, Ε. Φανδρίδης1, Σ. Σπυρίδωνος1 

1. Κλινική Άνω Άκρου – Μικροχειρουργικής & Άκρας Χειρός, ΓΝΑ ΚΑΤ, Αθήνα 
2. Τμήμα Ορθοπαιδικής- Τραυματολογίας. 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας, Αθήνα 
 
EA45 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΤΕΡΥΓΟΕΙΔΟΥΣ ΩΜΟΠΛΑΤΗΣ ΛΟΓΩ ΠΑΡΕΣΗΣ ΤΟΥ ΠΑΡΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟΥ 
ΝΕΥΡΟΥ  ΜΕ ΤΗΝ ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΤΕΧΝΙΚΗ EDEN LANGE 
Χρ. Χρυσάνθου1,2, Ν. Λαλιώτης1 , S. Frostick2 

1 Interbalkan European Medical Hospital, Thessaloniki, Greece 
2 Royal Liverpool & Broadgreen University Hospitals, Liverpool, U.K 
 
EA46 ΣΧΕΤΙΖΕΤΑΙ ΤΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΚΑΡΠΙΑΙΟΥ ΣΩΛΗΝΑ ΜΕ ΤΟΝ ΕΚΤΙΝΑΣΣΟΜΕΝΟ ΔΑΚΤΥΛΟ; 
ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 5 ΕΤΩΝ 
Ν. Παπουλίδης, Π. Κανέλλος, Δ. Καρανίκας, Ε. Φανδρίδης, Α. Κρέξη, Α. Χαμπίπης, Σ. Σωτηριάδη, Σ. Μανθάς, 
Π. Αρεταίου, Σ. Σπυρίδωνος  
Κλινική Μικροχειρουργικής, Χεριού και  Άνω άκρου, ΓΝΑ ΚΑΤ 

 
 

14:00 - 15:00   Ελαφρύ Γεύμα 
 
15:00 - 15:20   Προεδρείο: Ε. Λυκούδης 

Διάλεξη:  Ε. Δεμίρη 
Ταυτόχρονη όψιμη μικροχειρουργική αποκατάσταση μαστού και 
λεμφοιδήματος άνω άκρου 
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15:20 - 16:30   Κακώσεις & παθήσεις περιφερικών νεύρων  
Προεδρείο: Σ. Σπυρίδωνος - Φ. Γιαννούλης 

 
                          Παθοφυσιολογίαν ευρικής αναγέννησης 

Β. Τσιαμπά 
 
Νευροσυρραφή με η χωρίς μοσχεύματα: χειρουργική τεχνική 
Α. Αρετάκη 
 
Όγκοι περιφερικών νεύρων: Πότε χειρουργούνται και με ποιά τεχνική;  
Ε. Φανδρίδης 

 
Τραυματισμός  ανωτέρου βραχιονίου πλέγματος(Α5, Α6): Νευρομεταφορές 
Σ. Σπυρίδωνος 
 
Τραυματισμός κερκιδικού νεύρου: θεραπευτική προσέγγιση  
Π. Κανέλλος 

 
16:30 - 16:50  Προεδρείο:  Ν. Δαρλής 

Διάλεξη:  D. Sotereanos 

History and evolution of total elbow arthroplasty 
 

16:50 - 17:10   Προεδρείο: Π. Παναγιώτου 
Διάλεξη: J. Pollock 
Flap monitoring for buried flaps in head and neck 
 

17:10 - 17:30  Διάλειμμα 
 

17:30-17:50     Προεδρείο: Κ. Μπενετάτος 
Διάλεξη: J. Pollock 
Pharyngeal reconstruction 

 
17:50 - 18:50  Στρογγυλό Τραπέζι 

Αποκατάσταση Ελλειμάτων Μαλακών Μορίων Χεριού  
Προεδρείο: Α. Σπυροπούλου,  Ε. Γκαμάτση 
 
Αποκατάσταση ελλειμμάτων μαλακών μορίων άκρας χειρός με περιοχικούς κρημνούς  
Ε. Γκαμάτση 
 
Αποκατάσταση ελλειμμάτων μαλακών μορίων με ελεύθερους κρημνούς  
Α. Σπυροπούλου 
 
Ελεύθερες μεταφορές ιστών σε βαριά κακοποιημένο χέρι (mangled hand) 
Α. Παπάς 
 
Ενδείξεις μεταφοράς ελεύθερου πολφού από τα δάκτυλα του ποδιού στην άκρα χείρα 
Ζ. Τζημορώτα 

 
19:00 - 20:45  Γενική Συνέλευση ΕΕΕΜ – ΕΕΧΧ 
 

21:00                 Γεύμα 
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ΣΑΒΒΑΤΟ 21 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2019  
 
ΑΙΘΟΥΣΑ SIROCCO 
 
08:30 - 10:10    Στρογγυλό Τραπέζι  
                            Τενοντομεταφορές-Αποκατάσταση Τενόντων στο Άνω Άκρο 
                            Προεδρείο: Π. Γκιβίσης, Α. Μισιτζής 
 

Πάρεση κερκιδικού νεύρου 
Ι. Σαρρής 
 
Πάρεση ωλενίου νεύρου 
Α. Μισιτζής 
 
Πάρεση μέσου νεύρου 
Π. Γκιβίσης 
 

 
ΕΑ47 ΤΕΝΟΝΤΟΜΕΤΑΦΟΡΑ ΤΟΥ ΙΔΙΟΥ ΕΚΤΕΙΝΟΝΤΑ ΤΟΝ ΔΕΙΚΤΗ ΓΙΑ ΡΗΞΕΙΣ ΤΟΥ ΜΑΚΡΟΥ 
ΕΚΤΕΙΝΟΝΤΑ ΤΟΝ ΑΝΤΙΧΕΙΡΑ, ΥΠΟ ΤΟΠΙΚΗ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ. ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 5 ΕΤΩΝ 
Ν. Παπουλίδης, Π. Κανέλλος, Δ. Καρανίκας, Φ. Γιαννούλης, Μ. Σαράντης, Ε. Παπαγρηγοράκης, Σ. Κανάτα, Π. 
Αρεταίου, Σ. Σπυρίδωνος 
Κλινική Μικροχειρουργικής, Χεριού και  Άνω άκρου, ΓΝΑ ΚΑΤ 
 
ΕΑ48 ΤΕΝΟΝΤΟΜΕΤΑΘΕΣΗ ΤΟΥ ΙΔΙΩΣ ΕΚΤΕΙΝΟΝΤΑ ΤΟΝ ΔΕΙΚΤΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ 
ΡΗΞΗΣ ΤΟΥ ΜΑΚΡΟΥ ΕΚΤΕΙΝΟΝΤΑ ΤΟΝ ΑΝΤΙΧΕΙΡΑ ΜΕ ΤΕΧΝΙΚΗ ΔΥΟ ΤΟΜΩΝ 
Χ. Παυλόπουλος, Τ. Κατσιμεντζάς, Χ. Πιτσιλός, Π. Παπαδόπουλος, Κ. Δίτσιος 
Β’ Ορθοπαιδική Κλινική Α.Π.Θ. Γ.Ν.Θεσσαλονίκης «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ» 

 
10:10-10:30    Προεδρείο:  Σ. Αναγνώστου 
                          Διάλεξη: F. Leversedge 
                           Flexor Tendon Repair:  Restoring the Freely Gliding Tendon 
 
10:30-10:50    Προεδρείο: Ζ. Νταϊλιάνα 
                          Διάλεξη: Κ. Μαλίζος 
                          Λοιμώξεις χεριού 
 
10:50 - 11:20   Διάλειμμα καφέ 
 
11:20-11:40    Προεδρείο: Κ. Δίτσιος 
                          Διάλεξη: M. Boyer 
                           Lower extremity coverage from an orthopaedic point of view 
 
11:40-12:00    Προεδρείο: Α. Κορομπίλιας 
                          Διάλεξη: R. Gelberman 
                          Carpal instability 
 
12:00-12:20    Προεδρείο: Π. Κίννας 
                          Διάλεξη: Π. Σουκάκος 
                          Μεταμόσχευση χεριού. Που βρισκόμαστε σήμερα; 
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12:20 - 13:30    Στρογγυλό Τραπέζι  
                            Παθήσεις Καρπού 
                            Προεδρείο: Κ. Λιοδάκης–Π. Καλδής 
 

Χρόνια σκαφομηνοειδής αστάθεια του καρπού. Ενδείξεις και τρόποι 
αντιμετώπισης 
Α. Βενουζίου 

Νόσος Kienbock: Διάγνωση και αντιμετώπιση 
Φ. Γιαννούλης 
 
Ανάστροφα περιμηνοειδή εξαρθρήματα.  Διάγνωση και αντιμετώπιση 
Ε. Απέργης 
 
Αστάθεια της περιφερικής κερκιδωλενικής.  Δυνατότητες και τρόποι 
αποκατάστασης.   
Β. Ψυχογιός   
 

ΕΑ49 ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΓΙΑ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ ΤΗΣ ΑΡΘΡΩΣΗΣ ΣΚΑΦΟΕΙΔΟΥΣ-ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΚΑΙ ΕΛΑΣΣΟΝΟΣ 
ΠΟΛΥΓΩΝΟΥ ΜΕ ΤΗΝ ΠΑΡΕΜΒΟΛΗ ΤΟΥ ΤΕΝΟΝΤΑ ΤΟΥ ΜΑΚΡΟΥ ΠΑΛΑΜΙΚΟΥ 
Α. Μπαβέλου1 ,Κ. Ράπτης1,2, Χ. Κουτσερίμπας2,  Π. Κανέλλος1, Σ. Σπυρίδωνος1 

1. Κλινική Άνω Άκρου – Μικροχειρουργικής & Άκρας Χειρός, ΓΝΑ ΚΑΤ, Αθήνα 
2. Τμήμα Ορθοπαιδικής- Τραυματολογίας. 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας, Αθήνα 
 
ΕΑ50 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ ΤΗΣ ΠΡΩΤΗΣ ΚΑΡΠΟΜΕΤΑΚΑΡΠΙΑΣ 
ΑΡΘΡΩΣΗΣ ΣΤΑΔΙΟΥ II-III ΜΕ ΜΙΑ ΝΕΑ ΤΕΧΝΙΚΗ 
Χ. Παυλόπουλος, Κ. Χήτας, Β. Μπαλαμώτης, Π. Παπαδόπουλος, Κ. Δίτσιος 
Β’ Ορθοπαιδική Κλινική Α.Π.Θ. Γ.Ν.Θεσσαλονίκης «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ» 
 
ΕΑ51 ΡΑΧΙΑΙΟ ΜΙΣΧΩΤΟ ΑΓΓΕΙΟΥΜΕΝΟ ΟΣΤΙΚΟ ΜΟΣΧΕΥΜΑ ΒΑΣΙΣΜΕΝΟ ΣΤΗΝ ΑΡΤΗΡΙΑ ΤΟΥ 
4ου ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΟΣ ΤΩΝ ΕΚΤΕΙΝΟΝΤΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ KIENBOCK 
Φ. Ζαμπέλη, Σ. Συγγούνα, Ι. Παυλίδης, Ι. Αϋφαντής, Π. Κανέλλος, Ε. Φανδρίδης, Σ. Σπυρίδωνος. 
Κλινική Χεριού-Άνω Άκρου & Μικροχειρουργικής Νοσοκομείου ΚΑΤ, Αθήνα 
 

 
 

13:30-13:50    Προεδρείο: Σ. Αναγνώστου 
                          Διάλεξη: Α. Μπερής 
                          Αποκατάσταση καμπτήρων τενόντων σε δύο στάδια 

 
13:50 - 15:00   Ελαφρύ Γεύμα 
 
15:00-15:20    Προεδρείο: Ι. Σαρρής 
                          Διάλεξη:  C. Schmidt 
                          Rotator cuff anatomy and latest repair solutions 
 
15:20-15:40    Προεδρείο: Ε. Δεμίρη 

Διάλεξη: Ε. Λυκούδης 
Επιλέγοντας τον κατάλληλο κρημνό για τα ιστικά ελλείμματα της περιφερικής  
κνήμης και του ποδιού. 

 
15:40-17:00    Στρογγυλό Τραπέζι  
                           Συχνές αθλητικές κακώσεις και Παθήσεις του άνω άκρου                           

Προεδρείο: Κ. Λιοδάκης, Ε. Αθανασέλης 
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Ο αγκώνας του τενίστα και του γκόλφερ 
Σ. Σεϊταρίδης 

 
Εκτινασσόμενος δάκτυλος Στους αθλητές 
Δ. Τσιλιμπότη 

 
Ο αντίχειρας του σκιέρ 
Ι. Μανουσαρίδης 
 
Tα δάκτυλα του αναρριχητή 
Ε. Ντούβαλη 
 
Ειδικά κατάγματα στους αθλητές 
Π. Καλδής   

 
ΕΑ52   ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΚΑΚΩΣΕΩΝ ΤΟΥ ΩΛΕΝΙΟΥ ΠΛΑΓΙΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΤΗΣ 
ΜΚΦ ΑΡΘΡΩΣΗΣ ΤΟΥ ΑΝΤΙΧΕΙΡΑ ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΟΣΤΙΚΩΝ ΑΓΚΥΡΩΝ 
Γ. Χαλάτσης, Ι. Αντωνίου, Ε. Αθανασέλης, Ζ. Νταϊλιάνα, Κ. Μαλίζος, Σ. Βαρυτιμίδης 
Ορθοπαιδική Κλινική, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα, Ελλάδα 
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ΑΙΘΟΥΣΑ OSTRIA 
 
08:30 - 9:50     Στρογγυλό Τραπέζι 

Κακώσεις – παθήσεις ώμου 
             Προεδρείο: Π. Παπαδόπουλος, Θ. Καραχάλιος 

 
Κατάγματα άνω άκρου βραχιονίου αποκατάσταση με οστεοσύνθεση ή αντικατάσταση της 
κεφαλής του βραχιονίου 
Θ. Καραχάλιος 

 
Η χρήση της ανάστροφης ολικής αρθροπλαστικής στα κατάγματα κεντρικού άκρου 
βραχιονίου 
Π. Παπαδόπουλος 

 
Σύγχρονη αντιμετώπιση των ρήξεων του στροφικού πετάλου 
Χ. Χρυσάνθου  

 
Κατάγματα κλείδας 
Ι. Γιγής 

 
SLAP lesions-ταξινόμηση-διάγνωση και αρθροσκοπική αντιμετώπιση  
Ι. Γαβριηλίδης   
 

ΕΑ53 ΑΝΑΣΤΡΟΦΗ ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΩΜΟΥ ΣΕ ΜΑΖΙΚΗ ΡΗΞΗ ΤΟΥ ΤΕΝΟΝΤΙΟΥ ΠΕΤΑΛΟΥ  
ΜΗ ΣΥΝΟΔΕΥΟΜΕΝΗ ΑΠΟ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ 
Ρ. Κιβωτίδου, Δ. Σκουτέρης, Α. Κασσιάρας, Π. Τσιασιώτης, Β. Ψυχογυιός 
Ε’ Ορθοπαιδικό Τμήμα- Μονάδα Χειρουργικής Χεριού, Μικροχειρουργικής 
Ασκληπιείο Βούλας 

 
9:50 - 10:30  Ελεύθερες Ανακοινώσεις 
                        Προεδρείο: Χ. Χρυσάνθου, Π. Σαββίδης  

 
ΕΑ54 ΟΣΤΙΚΟΙ ΟΓΚΟΙ ΤΟΥ ΑΝΩ ΑΚΡΟΥ  
Κ. Τόλης, Ε. Φανδρίδης, Β. Τσιαμπά, Π. Αρεταίου,  Σ. Σπυρίδωνος 

Κλινική Μικροχειρουργικής, Χεριού και  Άνω άκρου, ΓΝΑ ΚΑΤ 
 
ΕΑ55 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΚΑΤΩ ΑΚΡΟΥ ΚΕΡΚΙΔΑΣ 
Η. Σαρβάνης, Β. Ασσάντης, Δ. Κύπαρλης, Σ. Χλιάπας, Α. Πατούσης, Μ. Μουντζούρης 
Ορθοπαιδική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Κοζάνης 
 
ΕΑ56 ΘΕΤΙΚΑ ΟΡΙΑ ΕΚΤΟΜΗΣ ΣΑΡΚΩΜΑΤΩΝ ΜΑΛΑΚΩΝ ΜΟΡΙΩΝ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΜΕ ΚΡΗΜΝΟ  
Β. Κοντογεωργάκος, Λ. Δημόπουλος, Μ. Λιόντος, Θ. Αντωνιάδου, Ι. Τρικούπης, Γ. Κακουράτος, Ο. Σαββίδου, 
Π. Παπαγγελόπουλος 
Κλινική Ορθοπαιδικής Χειρουργικής, Αττικόν Νοσοκομείο 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
 
 
ΕΑ57 ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΜΕΓΑΛΩΝ ΟΣΤΙΚΩΝ ΕΛΛΕΙΜΜΑΤΩΝ ΤΟΥ ΑΝΤΙΒΡΑΧΙΟΥ ΜΕ ΕΛΕΥΘΕΡΟ 
ΑΓΓΕΙΟΥΜΕΝΟ ΚΡΗΜΝΟ ΠΕΡΟΝΗΣ 
Β. Μπαλαμώτης, Χ. Παυλόπουλος, Α. Δηλγεράκη, Π. Παπαδόπουλος, Κ. Δίτσιος 
Β’ Ορθοπαιδική Κλινική Α.Π.Θ. Γ.Ν.Θεσσαλονίκης «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ» 

 
10:30 - 10:50   Προεδρείο:  Φ. Γιαννούλης 

Διάλεξη:  Σ. Σπυρίδωνος 
Συγκολλήσεις στο άνω άκρο 
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10:50 - 11:20   Διάλειμμα καφέ 
 
11.20-12.20    ΣΤΗΝ ΑΙΘΟΥΣΑ (OSTRIA) ΔΕ ΘΑ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΘΕΙ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 
11.20-12.20    ΣΤΗΝ ΑΙΘΟΥΣΑ SIROCCO ΘΑ ΔΟΘΟΥΝ ΟΙ ΕΞΗΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ                         
  
                           Προεδρείο: Κ. Δίτσιος 

Διάλεξη: M. Boyer 
Lower extremity coverage from an orthopedic point of view 

 
                           Προεδρείο: Α. Κορομπίλιας 

Διάλεξη: R. Gelberman 
Carpal instability 

 
                           Προεδρείο: Π. Κίννας 

Διάλεξη:  Π. Σουκάκος 
Μεταμόσχευση χεριού.  Που βρισκόμαστε σήμερα; 

 
12:20 - 12:40   Προεδρείο: Μ. Βεκρής 

Διάλεξη: M. Bumbasirevic 
Role of microsurgery in bionic limb implementation 

 
12:40 - 13:50   Στρογγυλό Τραπέζι 

Μικροχειρουργική Αντιμετώπιση Λεμφοιδήματος 
Προεδρείο:  Δ. Διονυσίου, Ν. Παπαδόπουλος, Ε. Δεμίρη 

 
Μικροχειρουργικές τεχνικές αντιμετώπισης δευτεροπαθούς λεμφοιδήματος.  Σύγκριση 
τεχνικών 
Ε. Καραγέργου  

 
Η χρήση της εξέτασης SPECT-CT στην επιλογή λεμφαδενικών κρημνών 
Α. Σαράφης 
 
H επιλογή της κατάλληλης δέκτριας χώρας για μια επιτυχημένη μεταμόσχευση 
λεμφαδενικών κρημνών 
Ν. Παπαδόπουλος 
 
Μικροχειρουργική αποκατάσταση πρωτοπαθούς λεμφοιδήματος 
Δ. Διονυσίου  
 

ΕΑ58 ΠΡΟΛΗΨΗ ΛΕΜΦΟΙΔΗΜΑΤΟΣ ΜΕ ΤΗΝ ΤΕΧΝΙΚΗ “LYMPHA” 
Δ. Διονυσίου1, Α. Πάγκαλος1,2, Θ. Γαρουφαλιάς1, Π. Φόρογλου1,  Ε.Δεμίρη1 

1. Κλινική Πλαστικής Χειρουργικής Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»  

2.Ειδικευόμενος Ιατρός Πλαστικής Χειρουργικής, Κλινική Πλαστικής Χειρουργικής Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. 
«Παπαγεωργίου» 

 
13:50 - 15:00   Ελαφρύ γεύμα 
 
15:00 – 15:20  Προεδρείο:  Ι.Κ. Αγνάντης 

Διάλεξη:  Μ. Βεκρής 
Ο αλγόριθμος της αποκατάστασης του βραχιονίου πλέγματος 
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15:20 - 15:40   Προεδρείο: Σ. Αναγνώστου 

Διάλεξη: L. Papatheodorou  
Management of the recurrent cubital tunnel syndrome 
 

15:40 - 17:00   Στρογγυλό Τραπέζι 
Κακώσεις τενόντων 
Προεδρείο:   Α. Βενουζίου, Α. Μπαρμπιτσιώτη 
 
Βασικές τεχνικές συρραφής των τενόντων 
Ν. Καραμανής 

 
Κακώσεις καμπτήρων τενόντων στη ζώνη Ι 
Α. Μπαρμπιτσιώτη  

 
Κακώσεις καμπτήρων τενόντων στη ζώνη ΙΙ 
Ι. Γαλανάκης 
 
Κακώσεις εκτεινόντων τενόντων 
Σ. Βαρυτιμίδης 
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E-Poster 
 
EP1 ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΡΑΥΜΑΤΙΚΗΣ ΟΛΙΚΗΣ ΡΗΞΕΩΣ ΜΕΣΟΥ ΝΕΥΡΟΥ, ΩΛΕΝΙΟΥ 
ΑΡΤΗΡΙΑΣ, ΚΑΜΠΤΗΡΩΝ ΤΕΝΟΝΤΩΝ ΣΤΟ ΕΠΙΠΕΔΟ ΤΟΥ ΚΑΡΠΟΥ  
Γ. Παπαδοπούλης, Ι. Δελημπαλταδάκης, Κ. Παπαδομιχελάκης, Μ. Διαλυνάς 
Ορθοπαιδικό Τμήμα Γ.Ν. Ιεράπετρας 
 
 
EP2 DESCRIPTION AND VALIDATION OF AN INNOVATIVE AND EFFECTIVE HAND-SHAPED SUTURE TRAINING  
MODEL FOR MEDICAL STUDENTS 
Α. Ζιμπής1, Α. Φύλλος2, Ζ. Νταϊλιάνα3 
1. Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τμήμα Ιατρικής, Εργαστήριο Ανατομίας 
2. Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας, Ορθοπαιδική Κλινική 
3. Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τμήμα Ιατρικής, Ορθοπαιδική Κλινική 
 
 
EP3 ΠΑΓΙΔΕΥΣΗ ΩΛΕΝΙΟΥ ΝΕΥΡΟΥ ΣΕ ΑΓΡΟΤΙΚΟ-ΓΕΩΡΓΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ KATAΓΡΑΦΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ 
Ν. Χ.Σύρμος, Β. Γιαννούλη, Α. Τελεβάντος, Ν. Καπουτζής 
Γενικό Νοσοκομείο Γουμένισσας,Μακεδονία 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 
 
EP4 ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΚΑΙ ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΩΡΩΣΗ ΣΤΑ ΣΗΜΕΙΑ ΣΥΝΔΕΣΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥ 
ΑΓΓΕΙΟΥΜΕΝΟΥ ΜΟΣΧΕΥΜΑΤΟΣ ΠΕΡΟΝΗΣ ΚΑΙ ΟΣΤΟΥ-ΔΕΚΤΗ 
Α. Φύλλος1, Φ. Παπαγεωργίου1, Σ. Βαρυτιμίδης1, Ζ. Νταϊλιάνα1, Α. Ζιμπής2, Κ. Μαλίζος1 
1. Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας, Ορθοπαιδική Κλινική  
2. Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τμήμα Ιατρικής, Εργαστήριο Ανατομίας 

 
 
ΕP5 ΜΙΑ ΣΠΑΝΙΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΠΙΕΣΗΣ ΜΕΣΟΥ ΝΕΥΡΟΥ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ & 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ 
Ι. Παπαϊωάννου, Θ. Ρεπαντής, Α. Μπαϊκούσης, Π. Κοροβέσης 
Ορθοπεδική Κλινική Γ.Ν.Πατρών «Ο Άγιος Ανδεάς» 
 
 
EP6  ΕΚΤΟΜΗ ΟΓΚΩΝ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΜΕΣΟΥ ΤΡΙΤΗΜΟΡΙΟΥ ΤΟΥ ΠΡΟΣΩΠΟΥ. ΜΕΛΕΤΗ 
15 ΕΤΩΝ ΕΜΠΕΙΡΙΑΣ 
Σ. Σταυριανός1 , Μ. Κοτρώτσιου2  , Γ. Βακής2 , Ι. Μανωλάκης2 

1. Ειδικό Αντικαρκινικό Νοσοκομείο ‘Άγιος Σάββας’ , Αθήνα 
2. Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών ‘Ο Ευαγγελισμός’ , Αθήνα 
 
 
EP7 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΓΙΓΑΝΤΟΚΥΤΤΑΡΙΚΩΝ ΟΓΚΩΝ ΤΩΝ ΤΕΝΟΝΤΙΩΝ ΕΛΥΤΡΩΝ ΤΗΣ 
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