
Πρόγραμμα Εταιρικής Κοινωνικής Ευθύνης Ε.Ε.Χ.Ο.Τ. 

Ημερίδα Ενημέρωσης Κοινού 

Oρθοπαιδικά Καθημερινά Προβλήματα 

Σάββατο, 16 Απριλίου 2022 – Ξενοδοχείο Samaras ΛΑΜΙΑ 

10.00-10.30  Έναρξη – Προσφωνήσεις 

10.30-12.00 ΜΕΡΟΣ Ι 

  Προεδρείο: Ζ. Νταϊλιάνα | Κ. Γουβάλας 

▪ Αρθρίτιδα Ώμου 

Ε. Μπριλάκης  

▪ Σύνδρομο Καρπιαίου Σωλήνα 

Ζ. Κυριαζής 

▪ Πόνος στο Χέρι τη Νύχτα. Αυχενικό ή Kάτι Άλλο? 

Ι. Βλάχος 

▪ Η Συμβολή της Φυσικοθεραπείας στην Αντιμετώπιση της Αυχεναλγίας 

Ζ. Δημητριάδης 

▪ Αντιμετώπιση αρθρίτιδας βασικής άρθρωσης του αντίχειρα 

Z. Νταϊλιάνα 

▪  Παθήσεις Άκρου Ποδός και Ποδοκνημικής (πλατυποδία βλαισός μέγας δάκτυλος, 

τενοντίτιδες) 

 Α. Μπαδέκας 

12.00-12.30 Διάλειμμα  

12.30-14.00 ΜΕΡΟΣ ΙΙ 

  Προεδρείο: Α. Μπαδέκας | Κ. Καββαδίας 

▪ Οστεοπόρωση-Κατάγματα. Διάγνωση 

Ε. Χρονόπουλος 

▪ Οστεοπόρωση: Επιλογές Θεραπείας και Επιπλοκές  

Α. Κάντζιος 

▪ Οσφυαλγία: Ένα διαρκές πρόβλημα 
Π. Ευσταθίου 

▪ Αρθρίτιδα Ισχίου και Γόνατος: Θεραπευτική Προσέγγιση  

Ν. Καραμανής 

▪ Έλεγχος του Ισχίου στα Νεογνά: Γιατί, Πότε και από Ποιόν 

Α. Βελώνη 

▪ Όγκοι και Ογκόμορφες Εξεργασίες Γύρω από το Γόνατο 

Θ. Κορμάς  

14.00-14.30 Συζήτηση – Συμπεράσματα  

 



ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ ΕΙΣΗΓΗΤΩΝ 

ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΒΕΛΩΝΗ 

Ορθοπαιδικός Χειρουργός |Λάρισα 

ΙΩΑΝΝΗΣ ΒΛΑΧΟΣ 

Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Νοσοκομείο ΥΓΕΙΑ | Αθήνα  

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΓΟΥΒΑΛΑΣ  

Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής ΓΝ Λαμίας | Λαμία 

ΖΑΧΑΡΙΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ  

Επίκουρος Καθηγητής Τμήματος Φυσικοθεραπείας, ΠΘ|Λαμία 

ΑΝΔΡΕΑΣ ΚΑΝΤΖΙΟΣ 

Επικουρικός Επιμελητής, Ορθοπαιδική Κλινική ΓΝ Λαμίας |Λαμία 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Α.ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ 

Ορθοπαιδικός Χειρουργός | Αθήνα  

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΚΑΒΒΑΔΙΑΣ 

Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής ΓΝ Λαμίας | Λαμία 

ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΑΡΑΜΑΝΗΣ 

Ορθοπαιδικός Χειρουργός | Λάρισα 

ΘΕΟΔΩΡΟΣ Π. ΚΟΡΜΑΣ 

Συντονιστής Διευθυντής, Ορθοπαιδική Κλινική ΓΑΟΝΑ «Αγιος Σάββας» | Αθήνα 

ΖΗΣΗΣ ΚΥΡΙΑΖΗΣ 

Επικουρικός Επιμελητής, Ορθοπαιδική Κλινική ΓΝ Λαμίας |Λαμία 

ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Χ. ΜΠΑΔΕΚΑΣ 

Πρόεδρος Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.|Διευθυντής Γ’ Ορθοπαιδικής Κλινικής, Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν| Αθήνα 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Β. ΜΠΡΙΛΑΚΗΣ 

Αναπληρωτής Διευθυντής, Γ’ Ορθοπαιδική Κλινική, Νοσοκομείο ΥΓΕΙΑ |Αθήνα  

ΖΩΗ Χ. ΝΤΑΪΛΙΑΝΑ 

Α’ Αντιπρόεδρος Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.| Καθηγήτρια Ορθοπαιδικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας | Λάρισα  

ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ ΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ 

Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΕΚΠΑ | Αθήνα  

 


