
Webinar EEXOT 

Πέμπτη, 8 Δεκεμβρίου, ώρα 21.00 ́ 

Επίκαιρα θέματα που απασχολούν τους ιατρούς Ομάδων 

Διοργάνωση: Τμήμα Αθλητικών Κακώσεων Ε.Ε.Χ.Ο.Τ. 

Συντονισμός: Χρήστος Θέος | Εμμανουήλ Μπριλάκης 

 

Εισαγωγή. Ρόλος και Καθήκοντα του Ιατρού Ομάδας |Θεοφάνης Τσαβίσης 

 

Συνήθεις αθλητικές κακώσεις. Πρόληψη και αντιμετώπιση |Χρήστος Θέος 

 

Μυϊκοί Τραυματισμοί στις Ομάδες. Αλγόριθμος αντιμετώπισης, Πρόληψη και Θεραπεία 

|Παντελής Νικολάου 

 

Βιολογικές θεραπείες αθλητικών κακώσεων |Δημήτριος Τσούκας 

 

Κακώσεις Ποδοκνημικής στο Ποδόσφαιρο | Οδυσσέας Παξινός 

 

 

 

 


