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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

09:00-10:00  ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΩΜΙΚΗΣ ΖΩΝΗΣ  

Συντονιστής:  Ανδρέας Λεωνίδου 

Προεδρείο:   Εμμανουήλ Μπριλάκης | Ιωάννης Πολυζώης 

▪ Τενοντίτιδα Ώμου | ΓΙΩΡΓΟΣ ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΣ 

▪ Ρήξη Στροφικού Πετάλου| ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΠΑΝΤΟΣ 

▪ Αστάθεια Ώμου | ΑΝΔΡΕΑΣ ΛΕΩΝΙΔΟΥ 

▪ Εξάρθρημα Ακρωμιοκλειδικής | ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΣ 

Σχολιασμός: Εμμανουήλ Αντωνογιαννάκης  

 

10:00-11:00  ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΑΓΚΩΝΑ 

Συντονιστής:  Χρήστος Κούκος 

Προεδρείο:    Ζήσης Κυριαζής | Απόστολος Σταθέλλης  

▪ Ρήξεις Περιφερικού Τένοντα του Δικεφάλου | ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΔΑΡΛΗΣ 

▪ Ρήξεις Τρικέφαλου | ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΟΤΣΑΛΗΣ 

▪ Έξω Οπίσθια Αστάθεια Αγκώνα| ΧΡΗΣΤΟΣ ΚΟΥΚΟΣ 

▪ Έσω Αστάθεια Αγκώνα | ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΖΑΓΟΡΑΙΟΣ 

Σχολιασμός: Όλγα Σαββίδου 

 

11:00-12:00  ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΚΑΡΠΟΥ & ΧΕΡΙΟΥ    

Συντονιστής:  Βασίλειος Ψυχογυιός 

Προεδρείο:  Μάριος Βεκρής | Βασίλης Κοντογεωργάκος 

▪ Κακώσεις Ωλένιας Πλευράς του Καρπού σε Αθλητές | ΖΩΗ ΝΤΑΪΛΙΑΝΑ 



▪ Κατάγματα Σκαφοειδούς Οστού του Καρπού σε Αθλητές |ΒΑΣΙΛΗΣ ΚΟΝΤΟΓΕΩΡΓΑΚΟΣ 

▪ Κακώσεις του Ωλένιου Πλαγίου Συνδέσμου του Αντίχειρα σε Αθλητές | 

ΣΩΚΡΑΤΗΣ ΒΑΡΥΤΙΜΙΔΗΣ 

▪ Κακώσεις των Καμπτήρων στη Ζώνη | ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΔΙΤΣΙΟΣ 

Σχολιασμός: Παναγιώτης Γκιβίσης 

 

12:00-13:00  ΜΥΕΣ - ΤΕΝΟΝΤΕΣ 

Συντονιστής: Κωνσταντίνος Ιντζόγλου 

Προεδρείο:   Φραγκίσκος Ξυπνητός | Αναστάσιος Δεληγεώργης 

▪ EPTE και PRP: Ενδείξεις Χρήσης και Σύγχρονη Βιβλιογραφία σε Θλάσεις, 

Διαστρέμματα και Τενοντίτιδες | ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ 

▪ Ρήξη Πρόσθιου Χιαστού και Χρήση Βλαστοκυττάρων ή/και PRP για την Ευόδωση της 

Ενσωμάτωσης του Αυτομοσχεύματος. Τι ισχύει σήμερα? | ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΙΝΤΖΟΓΛΟΥ 

▪ Minced Cartilage: Αυτόλογη Μεταμόσχευση Χόνδρου σε Ένα Στάδιο. Ποια η 

Σύγχρονη Βιβλιογραφία και τα Προσδοκόμενα Αποτελέσματα | ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

ΚΟΥΛΟΥΜΕΝΤΑΣ 

▪ Αυτόλογη Μεταμόσχευση Χόνδρου: Τεχνική σε Δύο Στάδια. Που Βρισκόμαστε 

Σήμερα με Βάση Περιστατικά Second Look Αρθροσκόπησης | ΒΑΣΙΛΗΣ ΡΑΟΥΛΗΣ 

 Σχολιασμός: Παντελής Νικολάου 

 

13:00–13:30  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  

 

13:30-14:30  ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΣΤΟ ΙΣΧΙΟ 

Συντονιστής:  Λάζαρος Πουλτσίδης 

Προεδρείο:   Λέων Οικονόμου | Λεωνίδας Ρουμελιώτης  

▪ Απεικονιστική Προσέγγιση | ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ ΝΑΤΣΙΚΑ  

▪ Παραμόρφωση Τύπου Cam | ΛΑΖΑΡΟΣ ΠΟΥΛΤΣΙΔΗΣ 

▪ Παραμόρφωση τύπου Pincer | ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ 

▪ Χόνδρινες Βλάβες | ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΤΖΑΒΕΑΣ 

Σχολιασμός: Ευστάθιος Χρονόπουλος  

 



14:30-15:30  ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΣΤΟ ΓΟΝΑΤΟ  

Συντονιστής:  Βασίλειος Χουλιάρας 

Προεδρείο:   Κωνσταντίνος Κατέρος | Γρηγόριος Αβραμίδης 

▪ Επιλογή Μοσχεύματος στην Συνδεσμοπλαστική του Προσθίου Χιαστού | 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΚΑΤΕΡΟΣ 

▪ Η Θέση των Ικριωμάτων στην Θεραπεία του Γόνατος Μετά από την Μηνισκεκτομή| 

ΘΕΟΦΥΛΑΚΤΟΣ ΚΥΡΙΑΚΙΔΗΣ 

▪ Διαχωριστική Οστεοχονδρίτιδα (Osteochondritis Dissecans). Που Bρισκόμαστε 

Σήμερα? | ΜΙΧΑΛΗΣ ΙΩΣΗΦΙΔΗΣ 

▪ Η Θέση της Αρθροσκόπησης στην Θεραπεία της Οστεοαρθρίτιδας του Γόνατος 

| ΒΑΣΙΛΗΣ ΧΟΥΛΙΑΡΑΣ 

Σχολιασμός: Μιχάλης Χαντές 

 

15:30-16:30  ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΣΤΟ ΠΟΔΙ 

Συντονιστής:  Αλέξανδρος Ελευθερόπουλος 

Προεδρείο:   Ιωάννης Χιώτης |  Άγγελος Τρελλόπουλος 

▪ Oστεοχόνδρινες Βλάβες Αστραγάλου στα Παιδιά |ΑΝΤΩΝΗΣ ΧΡΗΣΤΟΥ 

▪ Οστεοχονδρινες Βλάβες Αστραγάλου σε Ενήλικες Αθλητές. Που Βρισκόμαστε 

Σήμερα | ΙΟΡΔΑΝΗΣ ΠΕΤΡΑΚΗΣ 

▪ Το Πρώτο μου Διάστρεμμα | ΗΡΑΚΛΗΣ ΓΙΑΝΝΑΡΟΣ 

▪   Αρθροσκοπική Brostrom, Είναι η Οριστική Λύση; | ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΟΠΟΥΛΟΣ 

Σχολιασμός: Αθανάσιος Μπαδέκας 

 

    ΤΕΛΟΣ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 


