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July 2025

0304 Knee Focus: 
Elevating Surgical Skills 

HANDS ON COURSES

Πέμπτη, 3 Ιουλίου 2025 Παρασκευή, 4 Ιουλίου 2025

08:00 - 08:30  Προσέλευση

08:30 - 09:00  Χαιρετισμοί 

Συντονισμός:  Κ. Κατέρος | Δ. Μαστρόκαλος

09:00 - 09:08  Ανατομία, Παθοφυσιολογία και Απεικόνιση Μηνίσκων | X. Θέος

09:08 - 09:16  Αρθροσκοπικά Βήματα - Tips and Tricks | Κ. Κατέρος

09:16 - 09:24 Τα Πρώτα μου Αρθροσκοπικά Χειρουργεία – Τι Πρέπει να 
 Γνωρίζω? | Δ. Αλεξάκης

09:24 - 09:32  Ρήξεις Μηνίσκων: Τεχνικές Συρραφής  | Τ. Τόκης 

09:32 - 09:40  Αποκατάσταση και Επιστροφή στην Άθληση |  Π. Κουλουβάρης

09:40 - 09:48  Ανατομία – Εμβιομηχανική ΠΧΣ | Σ. Πλέσσας

09:48 - 09:56  Επιλογή Μοσχεύματος στη Συνδεσμοπλαστική ΠΧΣ | 
 Δ. Κούλαλης

09:56 - 10:04  Λήψη Μοσχεύματος  στην Συνδεσμοπλαστική ΠΧΣ – Χειρουργική 
 Τεχνική | Δ. Μαστρόκαλος

10:04 - 10:12  Ανατομική Αποκατάσταση ΠΧΣ με Αυτομόσχευμα - Χειρουργική 
 Τεχνική | Ι. Χιώτης 

10:12 - 11:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

11:00-15:00 ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

Συντονισμός: Π. Κουλουβάρης | Δ. Κούλαλης 

09:00 - 09:08 Προεγχειρητική Ετοιμασία στην Αρθοπλαστική Γόνατος | 
 Σ. Παπαδάκης  

09:08 - 09:16 Χειρουργικές Προσπελάσεις | Ο. Σαββίδου

09:16 - 09:24 Εξισορρόπηση Μαλακών Μορίων στην Αλικη Αρθροπλαστική 
 Γόνατος | Γ. Μαχαιράς

09:24 - 09:32 Βασικά Βήματα στην Αρθροπλαστική Γόνατος | Ε. Χρονόπουλος 

09:32 - 09:40 Ολική Αρθροπλαστική Γόνατος. Επιλογή Εμφυτευμάτων | 
 Λ. Οικονόμου  
  
09:40 - 09:48 Τοποθέτηση Εμφυτευμάτων. Tips and Tricks | Ν. Σταυρόπουλος

09:48 - 09:56 Επιπλοκές Μετά από Αρθροπλαστική Γόνατος | Β. Νικολάου 

10:00 - 11:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

11:00 - 15:00 ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 
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